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Product Description

RelyX™ Unicem Aplicap™ and RelyX™ Unicem Maxicap™, manufactured by
3MESPE, are dual-curing, self-adhesive resin cements in capsules. They are
used for the permanent cementation of indirect restorations made of ceramic,
composite, or metal, and for posts and screws. Bonding and conditioning of
the prepared tooth structure are not necessary with RelyX Unicem Aplicap and
Maxicap.

Unlike other cementation materials, RelyX Unicem Aplicap and Maxicap

are characterized by high stability in combination with good flowability under
pressure (structural viscosity).

The cement releases fluoride ions, and is available in various shades.

RelyX Unicem Aplicap and Maxicap contain bifunctional (meth) acrylate. The
proportion of inorganic fillers is approximately 72% by weight, grain size (D 90%)
is 9.5 ym.

The dispensable quantity of a capsule is at least 0.1 ml or 0.35 ml.

Not all products are available in all countries.

B Instructions for Use should not be discarded for the duration of the product
use. For details on all products mentioned in the following, please refer to
the relevant Instructions for Use.

Indications

e Final cementation of ceramic, composite or metal inlays, onlays, crowns and
bridges; 2-3-unit Maryland bridges and 3-unit inlay/onlay bridges (excluded
for patients with bruxism or periodontitis)

e Final cementation of post and screws

e Final cementation of ceramic, composite or metal restorations onto implant
abutments

e |ava abutments - only in accordance with the Instructions for Use for Lava™
Frame, manufactured by 3M ESPE

Indications such as Maryland and inlay/onlay bridges (resin bonded bridges)

demand especially high adhesive bond strength. Regardless of the manufacturer

of the cement and restoration, these indications may be exposed to a higher

risk of decementation. To achieve an optimal result when using RelyX Unicem

Aplicap and Maxicap, please refer to the sections “Tooth Preparation” and

“Pre-treatment of Maryland and Inlay/Onlay Bridges”.

Precautionary Measures

For Patients and Dental Personnel

e |iquid: contact with eyes may cause severe eye damage. Wear protective
goggles to prevent injury. In case of contact with eyes, rinse immediately with
plenty of water and seek medical attention.

e Powder: contains sodium persulfate, which may trigger an allergic respiratory
reaction in certain individuals. This product is not appropriate for use by
individuals with known sensitivity to sulfites since a cross-reaction may occur
with sodium persulfate.

For Patients

e This product contains substances which may cause an allergic reaction by
skin contact in certain individuals. Avoid use of this product in patients with
known acrylate allergies.

e |f prolonged contact with oral tissue occurs, flush with large amounts of
water. If an allergic reaction occurs, remove the product, and discontinue
future use; seek medical attention as needed.

For Dental Personnel

This product contains substances which may cause an allergic reaction by
skin contact in certain individuals. To reduce the risk of allergic response,
minimize exposure to these materials. In particular, avoid exposure to uncured
product. If skin contact occurs inadvertently, wash skin with soap and water.
The use of protective gloves and a no-touch technique is recommended.
Acrylates may penetrate commonly used gloves. If the paste contacts the
glove, remove and destroy the protective gloves. Wash your hands immediately
with soap and water and re-glove.

If an allergic reaction occurs, seek medical attention as needed.

3M ESPE MSDS can be obtained from www.mmm.com or contact your local
subsidiary.

Precautionary Measures During Processing

e Seat temporary restoration using a eugenol-free product (€. g., with Relyx™
Temp NE, manufactured by 3M ESPE). The use of temporary cements
containing eugenol can inhibit the polymerization process of RelyX Unicem
during the final cementing.

o Hydrogen peroxide (H,0,) should not be used as the residues can impair the
adhesive strength and curing reaction of RelyX Unicem.

Pulp Protection

To avoid pulpal irritation, cover areas in close proximity to the pulp by applying
small amounts of hard-setting calcium hydroxide material prior to taking an
impression for the final restoration.

Tooth Preparation
Preparahon of the Cavity/Tooth Stump

» Prior to final cementation, clean the prepared stump or the cavity thoroughly

with pumice slurry, rinse with a water spray, and lightly air-dry in only

2-3 bursts of water-free and oil-free air, or use cotton pellets to dry it off.

Do not overdry!

- The cavity should be just dry enough that the surface has a slightly glossy
appearance. As is the case with any permanent cement, overdrying can
lead to post-operative sensitivity.

Do not use substances such as desensitizers, disinfectants, astringents, dentin
sealants, rinsing solutions containing EDTA, etc., after the final cleaning with
pumice slurry and water. Their residues may have a detrimental effect on the
bonding strength and setting reaction of the cement.

Preparation of Root Canals

» Treat the root canal endodontically as usual (root canal filling with guttapercha
and removal of the root canal filling, leaving 4 mm of guttapercha apically).

» Clean the root canal with a 2.5%-5.25% solution of sodium hypochlorite
(NaOCl).

» Rinse immediately with water and dry with paper points.

» We recommend the use of a rubber dam during the cementation of posts.

Preparation for Maryland and Inlay/Onlay Bridges

Abutment teeth must have an adequate enamel surface for bonding. They should

be healthy or only slightly restored and the periodontal conditions should be

good. It is the sole responsibility of the dentist to ensure proper selection of
indication and technique. The guidelines of the relevant national professional
associations must be observed for such indications.

» Prepare retentive elements, such as cingular rests and/or approximal
grooves.

» Use a rubber dam and keep the cavity free of any contamination during
cementation.

» Etch the enamel surface of the cavity with 37% phosphoric acid for
15-20 sec. Then rinse thoroughly with water and dry with water-free and
oil-free air. In the case of exposed dentin, make sure to selectively etch
the enamel to avoid post-operative sensitivity.

Preparatory Measures

» Select the desired shade and prepare RelyX Unicem Aplicap or Maxicap for
processing.

» Remove the temporary restoration and any residues of the provisional cement
thoroughly from the tooth substance.

» Make a trial insertion of the final restoration and check its fit and contact
points.

- If a silicon-based material is used for the trial fit, the silicon residue must
subsequently be removed completely prior to final cementation.

- For glass ceramic restorations, do not check the occlusion until the
restoration has been cemented. Breakage could occur if done prior to
being cemented in place.

» Avoid any contamination whatsoever of the surfaces to be treated during
pre-treatment and until the final cementation.

Pre-treatment of Restorations

Pre-treatment of Metal Surfaces

Please follow the instructions for use for the restoration material. In the absence

of deviating instructions, we recommend the following procedure:

» Blast the restoration surface to be luted with aluminum oxide <40 p.

» Clean the blasted surface with alcohol and dry it with water-free and oil-free
air.

For Maryland and inlay/onlay bridges, please refer to “Pre-treatment of Maryland

and Inlay/Onlay bridges”.

Pre-treatment of Etchable Glass Ceramic Restorations

Please follow the instructions for use applicable to the restoration material being

used. If the manufacturer has not provided deviating instructions, we recommend

the following procedure:

» Use hydrofluoric acid to etch the inner surface of the glass ceramic restoration.

» Then rinse thoroughly with water for 15 seconds and dry with water-free and
oil-free air.

» Then apply a silane in accordance with the instructions for use, e.g.: Relyx™
Ceramic Primer, manufactured by 3M ESPE: allow to react for 5 sec, then
blow completely dry so that the solvent evaporates completely.

Pre-treatment of Zirconia and Aluminum Oxide Ceramic Restorations

Please follow the instructions for use for the restoration material. If the manu-

facturer has not provided deviating instructions, we recommend the following

procedure:

Alternative 1:

» Blast the restoration surface to be luted with aluminum oxide <40 p.

» Clean the blasted surface with alcohol and dry it with water-free and oil-free
air.

Alternative 2:

» Coat (silicate) the restoration surface to be luted with the micro-blasting
device CoJet™ Prep and the blast-coating agent CoJet™ Sand from a
distance of 2-10 mm and vertically to the surface for 15 sec, see instructions
for use for CoJet Prep and CoJet Sand; both products are manufactured for or
by 3M ESPE, respectively.

» Blow away any residues of the blasting agent with water-free and oil-free air.

» Then apply a suitable silane in accordance with the instructions for use.

For Maryland and inlay/onlay bridges, please refer to “Pre-treatment of Maryland

and Inlay/Onlay bridges”.

Pre-treatment of Composite Restorations

Please follow the instructions for use for the restoration material. If the manu-

facturer has not provided deviating instructions, we recommend the following

procedure:

» Blast the inner surface of the composite restoration with aluminum oxide
<40y,

» Clean the blasted surface with alcohol and dry it with water-free and oil-free
air.

Pre-treatment of Glass Fiber-Reinforced Posts

Please follow the instructions for use for the post to be used. If the manufacturer

has not provided deviating instructions, we recommend the following procedure:

» Clean the post with alcohol and dry with water-free and oil-free air.

» When using RelyX™ Fiber Post, manufactured for 3M ESPE, application of
a silane is not required. Other fiber-reinforced posts should be treated in
accordance with the relevant instructions for use.

Pre-treatment of Implant Abutments
Please follow the recommendations for the relevant restorative material (€. g.
metal, zirconia).

Pre-treatment of Maryland and Inlay/Onlay Bridges

Metal, Zirconia and Aluminum Oxide Surfaces:

» Coat (silicate) the restoration surface to be luted with the micro-blasting
device CoJet™ Prep and the blast-coating agent CoJet™ Sand from a
distance of 2-10 mm and vertically to the surface for 15 sec, see instructions
for use for CoJet Prep and CoJet Sand.

» Blow away any residues of the blasting agent with water-free and oil-free air.

» Apply an appropriate silane in accordance with the instructions for use.

For etchable glass ceramics, please refer to “Pre-treatment of Etchable Glass

Ceramic Restorations”.

Activation of the Capsule
» Place the activator on a sturdy surface and insert the Aplicap capsule in

the Aplicap™ Activator, or the Maxicap capsule in the Maxicap™ Activator,

manufactured for 3M ESPE.

» Using the ball of your hands, depress the activator lever firmly and completely
to the stop and hold it down for 2 to 4 seconds.

- Firmly and completely depressing the lever to the stop and holding it in this
position is the only way to ensure that all of the liquid is pressed into the
powder. If inadequate pressure is applied or if the lever is not depressed
completely, it is possible that too little liquid will be mixed with the powder,
increasing the viscosity and changing the product characteristics.

Mixing

» Mix the RelyX Unicem capsule in a high-frequency mixing unit (e.g., CapMix™)
or in the RotoMix™ rotary mixer, see “Times”. Both mixing units are manu-
factured by 3M ESPE.

- Longer mixing causes minimal acceleration of setting. Shorter mixing
should be avoided.

Times

Processing and setting times depend on ambient and mouth temperature.

The times listed are based on normal office conditions. As is the case with every
composite cement, the setting of RelyX Unicem slows down significantly at room
temperature.

RelyX Unicem is a dual-curing material and is therefore also sensitive to daylight
and artificial light (such as operating lights). Processing times are significantly
shortened when the product is applied under operating lights!

Aplicap Maxicap
Mixing: min:sec min:sec
In high-frequency mixer (e.g., CapMix) 00:15 00:15
In the RotoMix rotary mixer 00:10 00:10
Working time from the start of mixing: 02:00 02:30
Light-curing:
Single surface, from occlusal 00:20 00:20
Any other surface, additional 00:20 00:20
RelyX Fiber Post posts, from occlusal 00:40 00:40
Self-curing:
Intraoral clean-up time after start of mixing 02:00 02:30
Set time after start of mixing 05:00 06:00

Application
To prevent premature setting of the cement during application, carry out all
working steps in a continuous process without any interruption.

Appllcatlon Using the Applier
» Insert the capsule in the Aplicap/Maxicap Applier after mixing and open the
nozzle as far as possible.

» Protect the work area against contamination with water, blood, saliva and
sulcus fluid during application and setting.

» Evenly cover the entire cavity and as appropriate the bottom side of the
inlay/onlay with the mixed RelyX Unicem Aplicap or Maxicap or fill the crown
with cement.

» Seat the restoration firmly and stabilize long enough for the cement to set fully.

Application in the Root Canal

» Do not use Lentulo-Spirals to insert the cement, as this can excessively
accelerate setting.

» If a RelyX Unicem Aplicap elongation tip is not used, spread cement on the
post and place the post directly in the pre-treated root canal. We recommend
rotating the post slightly during insertion to avoid the inclusion of air bubbles.

Application in the Root Canal Using Elongation Tip

RelyX™ Unicem Aplicap Elongation Tips, manufactured for 3M ESPE, are especially

designed for the application in the root canal and may be attached only to RelyX

Unicem Aplicap capsules. Only RelyX Unicem Aplicap capsules have a retention

ring in which the elongation tip can lock into place. Firm seating cannot be

guaranteed when other capsules (including RelyX Unicem Maxicap) are used,
posing a risk of the elongation tip popping off during application.

» Before beginning the application, check to see that the elongation tip fits into
the prepared root canal.

- The diameter of the RelyX Unicem Aplicap Elongation Tip has been
designed for RelyX Fiber Post post size 1.

» Attach a RelyX Unicem Aplicap Elongation Tip to the activated and premixed
RelyX Unicem Aplicap Capsule, using a slight rotation, until it is clearly heard
and felt to lock into place (“click”).

- RelyX Unicem Aplicap Elongation Tips may not be shortened due to the
risk of deformation or blockage from shavings.
- The elongation tip must not be either autoclaved or reused.

» Insert the elongation tip as deeply as possible into the root canal without

harming the apical filling.

» Beginning apically, apply the cement. Keep the elongation tip immersed in
the rising cement until the root canal is completely filled, then slowly remove
the tip (immersion filling).

- This so-called immersion filling should not be carried out in less than
5 sec; this will minimize the entrapment of air bubbles.

- Keep the opening of the elongation tip immersed in the cement during the
entire application process so that no air is trapped in the cement.

» Seat the post immediately, twisting it slightly, and apply moderate pressure
to hold it in position.

Removal of Excess

From Restorations

» Excess cement is best removed after brief light exposure (approximately 2 sec
with a conventional polymerization device) or during self-hardening (starting

2 min after beginning of mixing in the “gel phase”) with an appropriate

instrument (e.g., scaler). Excess material of larger volume is easier to remove!

- If the excess is removed during self-curing, a suitable instrument must be
used to hold the restoration in position.

- Tip for removing excess composite cement: If the excess cement is
removed with a sponge pellet or similar implement immediately after the
restoration is seated, the remaining minimal excess cement should be
light-cured briefly or covered with glycerine gel. If light-curing or glycerine
gel is not used, an oxygen inhibition layer will form on the cement surface
during polymerization; the layer is removed during polishing and can,
depending on the thickness of the layer, leave behind a deficit.

From Posts
> Remove the excess cement with a suitable instrument or a cotton pellet.

Polymerization and Shaping

» We recommend light-curing the cement through the restoration when doing
ceramic and composite work. Select the exposure times appropriate for the
number of surfaces (please refer to “Times”). Polymerize the cement through
the post when using translucent posts. The exposure times depend on the
translucence of the post being used; for RelyX Fiber Post, it is 40 sec.
Remove any remaining uneven areas on the edges of restorations and

polish the marginal area with diamond polishing devices, aluminum oxide
coated discs (e.g., Sof-Lex™ Discs, manufactured by 3M ESPE), and diamond
polishing paste.

» Then check occlusion.

After Shaping
» Carefully check the sulcus of the treated teeth and the surrounding areas;
remove any cement residues still remaining.

Notes

RelyX Unicem Aplicap and Maxicap may polymerize more quickly than indicated
when subjected to daylight or artificial light. Do not activate the capsule until
immediately before mixing and apply the paste immediately after mixing. Avoid
intensive illumination during application.

Storage and Shelf Life

Store RelyX Unicem Aplicap and Maxicap in the blister at 15-25°C/59-77°F.
Do not open the blister until immediately before application as humidity may
accelerate the setting of RelyX Unicem. Do not use after expiration date.

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the
information provided in this instruction sheet.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and
manufacture. 3M ESPE MAKES NO OTHER WARRANTIES, INCLUDING ANY
IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE. User is responsible for determining the suitability of the product for
user’s application. If this product is defective within the warranty period, your
exclusive remedy and 3M ESPE’s sole obligation shall be repair or replacement
of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or
damage arising from this product, whether direct, indirect, special, incidental or
consequential, regardless of the theory asserted, including warranty, contract,
negligence, or strict liability.

Last update August 2010
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DEUTSCH

Produktbeschreibung

RelyX™ Unicem Aplicap™ und RelyX™ Unicem Maxicap™, hergestellt von 3M ESPE,
sind dualhdrtende, selbstadhdsive Composite-Befestigungszemente in der
Kapsel. Sie werden fir die adhésive Befestigung von indirekten Restaurationen
aus Vollkeramik, Composite oder Metall und fiir Wurzelstifte und Schrauben ein-
gesetzt. Bei Verwendung von RelyX Unicem Aplicap und Maxicap sind Bonding
und Konditionierung der Zahnsubstanz nicht notwendig.

Im Gegensatz zu anderen Befestigungsmaterialien zeichnen sich RelyX Unicem
Aplicap und Maxicap durch hohe Standfestigkeit in Verbindung mit guter FlieB3-
fahigkeit unter Druck aus (Strukturviskositat).

Der Befestigungszement gibt Fluoridionen ab und ist in verschiedenen Farben
erhltlich.

RelyX Unicem Aplicap und Maxicap enthalten bifunktionelle (Meth-)Acrylate. Der
Anteil anorganischer Fiillkdrper betrdgt ca. 72 Gew.%, die KorngréBe (D 90%)
liegt bei 9,5 ym.

Die ausbringbare Menge einer Kapsel betrégt mindestens 0,1 ml bzw. 0,35 ml.
Nicht alle Produkte sind in allen Landern verfugbar.

1= Diese Gebrauchsinformation ist fiir die Dauer der Verwendung des
Produktes aufzubewahren. Details zu allen nachfolgend erwéhnten
Produkten entnehmen Sie bitte der jeweiligen Gebrauchsinformation.

Anwendungsgebiete

o Definitive Zementierung von Vollkeramik-, Composite- oder Metall-Inlays,
Onlays, Kronen und Briicken; 2-3-gliedrige Marylandbriicken und 3-gliedrige
Inlay-/Onlaybrticken (nicht bei Patienten mit Bruxismus oder Parodontitis)

o Definitive Zementierung von Stiften und Schrauben

e Definitive Zementierung von Vollkeramik-, Composite- oder Metall-Restaura-
tionen auf Implantatabutments

o Lava Abutments - nur gemédB Gebrauchsinformation Lava™ Frame, hergestellt
von 3M ESPE

Indikationen wie Maryland und Inlay-/Onlay-Briicken (Adh&sivbriicken) stellen

besonders hohe Anforderungen an die Haftkraft der adhasiven Verbindung.

Unabhéngig vom Hersteller des Zementes und der Restauration kénnen diese

Indikationen ein hoheres Ausfallrisiko durch Dezementierung aufweisen.

Um ein optimales Ergebnis mit RelyX Unicem Aplicap und Maxicap zu erreichen,

bitte die Abschnitte ,Préparation“ und ,Vorbehandlung von Maryland und Inlay-/

Onlay-Briicken* beachten.

VorsichtsmaBnahmen

Fiir Patienten und Dental-Personal

e Fliissigkeit: Der Kontakt mit den Augen kann schwere Augenschaden hervor-
rufen. Zur Vorbeugung eine Schutzbrille tragen. Bei Bertihrung mit den Augen
sofort griindlich mit Wasser abspilen und einen Arzt konsultieren.

o Pulver: Enthdlt Natriumpersulfat, das bei empfindlichen Personen allergische
Atembeschwerden ausldsen kann. Dieses Produkt darf bei Personen mit be-
kannter Sulfit-Empfindlichkeit nicht angewendet werden, da Natriumpersulfat
Kreuzreaktionen auslosen kann.

Fiir Patienten

e Dieses Produkt enthalt Substanzen, die bei empfindlichen Personen bei Haut-
kontakt allergische Reaktionen hervorrufen kénnen. Die Verwendung dieses
Produktes bei Patienten mit bekannter Acrylatallergie ist zu vermeiden.

* Bei langerem Kontakt mit der Mundschleimhaut mit reichlich Wasser spilen.
Bei auftretenden allergischen Reaktionen, das Produkt entfernen und nicht
wieder verwenden, ggf. einen Arzt konsultieren.

Fiir Dental-Personal

Dieses Produkt enthalt Substanzen, die bei empfindlichen Personen bei
Hautkontakt allergische Reaktionen hervorrufen kénnen. Um das Risiko
allergischer Reaktionen zu reduzieren den Kontakt mit diesen Materialien
vermeiden, insbesondere den Kontakt mit unausgehérteter Paste. Bei ver-
sehentlichem Kontakt mit der Haut, sofort mit Wasser und Seife abwaschen.
Die Verwendung von Schutzhandschuhen und eine bertihrungsfreie Arbeits-
technik werden empfohlen. Acrylate kdnnen handelstibliche Schutzhand-
schuhe durchdringen. Bei Kontakt mit der Paste, die Schutzhandschuhe
ausziehen und vernichten. Die Hande sofort mit Wasser und Seife waschen
und neue Schutzhandschuhe anziehen.

Bei Auftreten einer allergischen Reaktion ggf. einen Arzt konsultieren.

3M ESPE Sicherheitsdatenblétter sind unter www.mmm.com oder bei Ihrer
lokalen Niederlassung erhltlich.

VorsichtsmaBnahmen bei der Verarbeitung

e Provisorische Restaurationen mit einem eugenolfreien Produkt befestigen
(z.B. mit RelyX™ Temp NE, hergestellt von 3M ESPE). Die Anwendung von
eugenolhaltigen provisorischen Befestigungsmaterialien kann den Polymeri-
sationsprozess von RelyX Unicem bei der definitiven Zementierung inhibieren.

o Wasserstoffperoxid (H,0,) nicht verwenden, da die verbleibenden Riickstande
die Haftfestigkeit und Aushdrtereaktion von RelyX Unicem beeintréchtigen
kénnen.

Pulpenschutz

Um Irritationen der Pulpa vorzubeugen, sollten pulpennahe Bereiche — bevor der
Zahn fiir die definitive Versorgung abgeformt wird - punktférmig mit einem fest
abbindenden Calciumhydroxid-Praparat abgedeckt werden.

Praparation

Kavitaten-/Stumpfpréaparation
» Vor der endgiiltigen Zementierung den préparierten Stumpf oder die Kavitét
griindlich mit Bimssteinpaste reinigen, mit Wasser spiilen und mit wasser-

und olfreier Luft in 2-3 Intervallen leicht trocknen - oder Wattepellets zum

Trocknen verwenden. Nicht Ubertrocknen!

- Die Kavitét soll gerade eben so trocken sein, dass die Oberflache seiden-
matt erscheint. Wie bei jedem Befestigungszement kann zu starkes
Trocknen zu postoperativen Sensitivitdten fihren.

Von der Verwendung von Substanzen wie Desensibilisierungsmitteln, Desinfek-
tionsmitteln, Adstringenzien, Dentinversiegelern, Splilldsungen mit EDTA, etc.,
nach der abschlieBenden Reinigung mit Bimssteinpaste und Wasser wird
abgeraten. Die Riickstande dieser Mittel kdnnen die Haftfestigkeit und Aushérte-
reaktion des Befestigungszements beeintrachtigen.

Wurzelkanalpraparatlon
» Den Wurzelkanal wie (iblich endodontisch aufbereiten (Wurzelkanalfiillung mit
Guttapercha und Entfernen der Wurzelkanalfiillung, dabei 4 mm Guttapercha
appikal belassen).

» Den Wurzelkanal mit einer 2,5-5,25%igen Natriumhypochloritlésung (NaOCI)
reinigen.

» Sofort anschlieBend mit Wasser spillen und mit Papierspitzen trocknen.

» Bei der Zementierung von Wurzelstiften wird die Verwendung eines Kofferdam
empfohlen.

Préparation von Maryland und Inlay-/Onlay-Briicken

Die Pfeilerzahne miissen eine addquate Schmelzoberfléche flir die Befestigung

aufweisen. Sie sollten gesund, oder nur wenig restauriert sein und das Parodont

sollte in gutem Zustand sein. Es liegt in der alleinigen Verantwortung des

Behandlers, die richtige Auswahl bzgl. Indikation und Technik zu treffen. Die

Vorgaben der relevanten, nationalen Verbdnde miissen fir diese Indikationen

berticksichtigt werden.

» Retentionselemente wie Cingulum-Kerben und/oder approximale Rillen
préparieren.

» Einen Kofferdam anlegen und die Kavitdt wahrend der Zementierung von
jeglicher Kontamination freihalten.

» Die Schmelzoberflache der Kavitét 15-20 sec mit 37%iger Phosphorsaure
&tzen. Danach grindlich mit Wasser splilen und mit wasser- und 6lfreier Luft
trocknen. Im Fall von freiliegendem Dentin sicherstellen, dass ausschlieBlich
Schmelz gedtzt wird, um postoperative Sensitivitaten zu vermeiden.

Vorbereitung
» Die gewilinschte Farbe RelyX Unicem Aplicap oder Maxicap auswéhlen und
bereitlegen.
» Das Provisorium abnehmen und evtl. vorhandene Reste des provisorischen
Zements griindlich von der Zahnsubstanz entfernen.
» Die definitive Restauration einprobieren und Passform und Kontaktpunkte
(iberpriifen.
- Wird die Restauration mit einem leicht flieBenden Silikon einprobiert,
miissen anschlieBend die Silikonriickstdnde griindlich entfernt werden.
- Bei Glaskeramik wegen der Bruchgefahr die Okklusion erst nach der
Befestigung kontrollieren.
» Wiahrend der Vorbehandlung und bis zur definitiven Befestigung jegliche
Kontamination der zu behandelnden Fldchen vermeiden.

Vorbehandlung der Restauration

Vorbehandlung von Metalloberflachen

Bitte die Gebrauchsinformation des Restaurationsmaterials beachten. Sofern

nichts anderes vorgeschrieben ist gilt folgende Empfehlung:

» Die zu verklebende Flache der Restauration mit Aluminiumoxid <40
abstrahlen.

» Die abgestrahite Fldche mit Alkohol reinigen und mit wasser- und olfreier
Luft trocknen.

Fiir Maryland und Inlay-/Onlay-Briicken bitte den Abschnitt ,Vorbehandlung von

Maryland und Inlay-/Onlay-Briicken" beachten.

Vorbehandlung von atzbaren Glaskeramik-Restaurationen

Bitte die Gebrauchsinformation des jeweiligen Restaurationsmaterials beachten.

Sofern der Hersteller nichts anderes vorschreibt gilt folgende Empfehlung:

» Die Innenfldche der Glaskeramikrestauration mit Flusssdure anatzen.

» AnschlieBend 15 sec griindlich mit Wasser spiilen und mit wasser- und
Olfreier Luft trocknen.

» AnschlieBend ein Silan gemaB Gebrauchsinformation auftragen, z.B: RelyX™
Ceramic Primer, hergestellt von 3M ESPE: 5 sec einwirken lassen und
vollstdndig trocken blasen, damit das Losungsmittel restlos verdunstet.

Vorbehandlung von Zirkonoxid- und Aluminiumoxidkeramik-

Restaurationen

Bitte die Gebrauchsinformation des Restaurationsmaterials beachten. Sofern der

Hersteller nichts anderes vorschreibt gilt folgende Empfehlung:

Alternative 1:

» Die zu verklebende Flache der Restauration mit Aluminiumoxid <40
abstrahlen.

» Die abgestrahlte Fldche mit Alkohol reinigen und mit wasser- und olfreier
Luft trocknen.

Alternative 2:

» Die zu verklebende Flache der Restauration mit dem Mikro-Strahlgerét
CoJet™ Prep und dem Beschichtungsstrahimittel CoJet™ Sand in einem Ab-
stand von 2-10 mm und senkrecht zur Oberflache 15 sec lang beschichten
(silikatisieren), siehe CoJet Prep und CoJet Sand Gebrauchsinformation,
beide Produkte werden hergestellt fiir bzw. von 3M ESPE.

» Die Reste des Strahimittels mit wasser- und 6lfreier Luft abblasen.

» AnschlieBend ein geeignetes Silan geméaB Gebrauchsinformation auftragen.

Fiir Maryland und Inlay-/Onlay-Briicken bitte den Abschnitt ,Vorbehandlung von

Maryland und Inlay-/Onlay-Briicken” beachten.

Vorbehandlung von Composite-Restaurationen

Bitte die Gebrauchsinformation des Restaurationsmaterials beachten. Sofern der

Hersteller nichts anderes vorschreibt gilt folgende Empfehlung:

» Die Innenfldche der Composite-Restauration mit Aluminiumoxid <40 p
abstrahlen.

» Die abgestrahlte Fldche mit Alkohol reinigen und mit wasser- und olfreier
Luft trocknen.

Vorbehandlung von glasfaserverstarkten Wurzelstiften

Bitte die Gebrauchsinformation des Wurzelstiftes beachten. Sofern der Hersteller

nichts anderes vorschreibt gilt folgende Empfehlung:

» Den Wurzelstift mit Alkohol reinigen und mit wasser- und olfreier Luft trocknen.

» Bei Verwendung von RelyX™ Fiber Post, hergestellt fiir 3M ESPE, ist das Auf-
tragen eines Silans nicht notwendig. Andere glasfaserverstérkte Wurzelstifte
sollten geméas der jeweiligen Gebrauchsinformation behandelt werden.

Vorbehandlung von Implantabutments
Bitte folgen Sie den Empfehlungen flir das jeweilige Restaurationsmaterial
(z.B. Metal, Zirkonoxid).

Vorbehandlung von Maryland und Inlay-/Onlay-Briicken

Metall-, Zirkonoxid- und Aluminiumoxidoberflachen

» Die zu verklebende Fldche der Restauration mit dem Mikro-Strahlgerat
CoJet™ Prep und dem Beschichtungsstrahimittel CoJet™ Sand in einem Ab-
stand von 2-10 mm und senkrecht zur Oberfldche 15 sec lang beschichten
(silikatisieren), siehe CoJet Prep und CoJet Sand Gebrauchsinformation.

» Die Reste des Strahimittels mit wasser- und 6lfreier Luft abblasen.

» AnschlieBend ein geeignetes Silan gemaB Gebrauchsinformation auftragen.

Fir &tzbare Glaskeramik-Restaurationen bitte den Abschnitt ,Vorbehandlung von

&tzbaren Glaskeramik-Restaurationen” beachten.

Aktivierung der Kapsel

» Den Aktivator auf eine stabile Arbeitsflache stellen und die Aplicap Kapsel in
den Aplicap™ Aktivator, bzw. die Maxicap Kapsel in den Maxicap™ Aktivator,
hergestellt fiir 3M ESPE, einlegen.

» Den Aktivatorhebel mit dem Handballen kréftig und vollstdndig bis zum

Anschlag herunterdriicken und 2-4 Sekunden heruntergedrtickt halten.

- Nur durch kréftiges und vollstandiges Herunterdriicken des Hebels bis
zum Anschlag und Halten in dieser Position wird die Fliissigkeit vollstandig
in das Pulver gedriickt. Bei zu geringer Kraftanwendung oder unvollstan-
digem Herunterdriicken gelangt evtl. zu wenig Fliissigkeit in das Pulver.
Dadurch kann es zur Erhdhung der Viskositét und Verénderungen der
Produkteigenschaften kommen.

Mischen
» Die RelyX Unicem Kapsel in einem Hochfrequenzmischgerdt (z.B. CapMix™)
oder im Rotationsmischgerét RotoMix™ mischen, siehe auch unter ,Zeiten".
Beide Gerate hergestellt von 3M ESPE.
- Lé&ngeres Mischen fiihrt zu einer geringfligigen Beschleunigung der
Abbindung. Kiirzeres Mischen ist zu vermeiden.

Zeiten

Die Verarbeitungs- und Abbindezeiten sind abhéngig von der Umgebungs- bzw.
Mundtemperatur. Die angegebenen Zeiten sind auf praxisrelevante Bedingungen
ausgelegt. Wie bei jedem Compositezement, verlangsamt sich die Abbindung
von RelyX Unicem bei Raumtemperatur erheblich.

Die Verarbeitungszeit verkirzt sich deutlich bei Applikation unter der OP-Leuchte!

Aplicap Maxicap
Mischen: min:sec min:sec
Im Hochfrequenzmischgerét (z. B. CapMix) 00:15 00:15
Im Rotationsmischgerat RotoMix 00:10 00:10
Verarbeitung ab Mischbeginn: 02:00 02:30
Lichthartung:
einflachig, von okklusal 00:20 00:20
jede weitere Flache, zusétzlich 00:20 00:20
RelyX Fiber Post Wurzelstifte, von okklusal 00:40 00:40
Selbsthértung:
Polymerisationsbeginn nach Mischbeginn 02:00 02:30
Polymerisationsende nach Mischbeginn 05:00 06:00

Applikation
Die Arbeitsschritte zligig durchfihren, um ein vorzeitiges Aushérten des
Zementes wahrend der Applikation zu vermeiden.

Appllkatlon mit dem Applier
» Die Kapsel nach dem Mischen in den Aplicap bzw. Maxicap Applier einlegen
und die Duse bis zum Anschlag 6ffnen.

» Wiahrend der Applikation und der Abbindephase das Arbeitsfeld vor
Kontamination mit Wasser, Blut, Speichel und Sulkusfliissigkeit schiitzen.

» Mit dem angemischten RelyX Unicem Aplicap oder Maxicap die gesamte
Kavitdt und gegebenenfalls auch die Inlay-/Onlay-Unterseite gleichmaBig
benetzen bzw. den Zement in die Krone einfiillen.

» Die Restauration fest einsetzen und so lange stabilisieren, bis der Zement
vollstandig abgebunden ist.

Applikation in den Wurzelkanal

» Keine Lentulo-Spirale zum Einbringen des Zements benutzen, da die
Abbindung dadurch zu sehr beschleunigt werden kann.

» Wenn keine RelyX Unicem Aplicap Verlangerungskaniile verwendet wird, den
Stift mit Zement bestreichen und direkt in den vorbereiteten Wurzelkanal
einsetzen. Es ist empfehlenswert, den Stift beim Einbringen leicht zu drehen,
um Lufteinschliisse zu vermeiden.

Applikation in den Wurzelkanal mit Verlangerungskaniile

RelyX™ Unicem Aplicap Verléngerungskanilen, hergestellt fiir 3SM ESPE, sind

speziell fur die Applikation im Wurzelkanal gedacht und diirfen nur auf RelyX

Unicem Aplicap-Kapseln aufgesteckt werden. Nur RelyX Unicem Aplicap-Kapseln

haben einen Retentionsring, in den die Verldngerungskantile einrasten kann. Bei

anderen Kapseln (einschlieBlich RelyX Unicem Maxicap) ist der feste Sitz nicht
gewdhrleistet und die Verldngerungskaniile kann bei der Applikation abspringen.

» Vor der Applikation priifen, ob die Verldngerungskandile in den aufbereiteten
Wurzelkanal passt.

- Der Durchmesser der RelyX Unicem Aplicap Verlangerungskantile ist auf
den RelyX Fiber Post Wurzelstift GroBe 1 abgestimmt.

» Eine RelyX Unicem Aplicap Verldngerungskaniile mit einer leichten Dreh-
bewegung auf die aktivierte und angemischte RelyX Unicem Aplicap-Kapsel
aufstecken, bis sie deutlich horbar und fiihlbar einrastet (,Klick).

- Die RelyX Unicem Aplicap Verlangerungskantile darf nicht gekiirzt werden,
um Verformung und Verstopfung durch Fransen zu vermeiden.

- Die Verldngerungskandile darf nicht autoklaviert und wieder verwendet
werden.

» Die Verlangerungskantile so tief wie méglich (ohne die apikale Fiillung zu
verletzen) in den Wurzelkanal einbringen.

» Den Zement von apikal beginnend applizieren. Dabei die Verldngerungskanile
im aufsteigenden Zement belassen bis der Wurzelkanal vollstandig gefilllt ist
und erst dann langsam herausziehen (Tauchbeftillung).

- Diese so genannte Tauchbefiillung solite nicht schneller als inner-
halb von 5 sec erfolgen, dadurch wird das Einbringen von Luftblasen
minimiert,

- Die Offnung der Verldngerungskaniile muss wéhrend der gesamten
Applikation in den Zement eingetaucht bleiben, um Lufteinschliisse zu
vermeiden.

» AnschlieBend den Wurzelstift mit einer leichten Drehbewegung einsetzen
und mit moderatem Druck in Position halten.

Uberschussentfernung
Bei Restaurationen
» Zementiiberschiisse lassen sich am besten nach kurzem Belichten (ca. 2 sec
mit einem handelstiblichen Polymerisationsgerét) wegsprengen oder wihrend
der Selbsthértung (ab 2 min nach Mischbeginn in der ,Gel-Phase”) mit einem
geeigneten Instrument (z. B. Scaler) entfernen. Uberschiisse mit groBerem
Volumen lassen sich leichter entfernen!
- Wird der Uberschuss wéhrend der Selbsthértung entfernt, muss die
Restauration mit einem geeigneten Instrument in Position gehalten werden.
- Tipp flir die Uberschussentfernung von Composite-Befestigungszementen:
Wird der Zementiiberschuss unmittelbar nach dem Einsetzen mit einem
Schaumstoffpellet 0. 4. entfernt, sollte der verbleibende minimale Uber-
schuss am besten kurz lichtgehértet oder alternativ mit einem Glyzeringel
abgedeckt werden. Ohne Lichthdrtung oder Glyzeringel bildet sich wahrend
der Polymerisation eine Sauerstoffinhibitionsschicht auf der Zementober-
flache, die bei der Politur entfernt wird und je nach Schichtdicke einen
Unterschuss hinterlassen kann.

Bei Wurzelstiften
» Den Zement mit einem geeigneten Instrument oder einem Wattepellet
entfernen.

Polymerlsatlon und Ausarbeitung
» Bei Keramik- und Composite-Arbeiten wird empfohlen, den Zement durch
die Restauration zu belichten. Je nach Anzahl der Fldchen entsprechende
Belichtungszeiten wahlen (siehe unter ,Zeiten"). Bei transluzenten Stiften
den Zement durch den Stift hindurch polymerisieren. Die Zeiten richten sich
nach der Transluzenz des jeweiligen Wurzelstiftes, bei RelyX Fiber Post 40 sec.

» Noch verbleibende Unebenheiten an den Rdndern von Restaurationen mit
Diamantfinierern, aluminiumoxidbeschichteten Scheiben (z.B. Sof-Lex™,
hergestellt von 3M ESPE) und Diamantpolierpaste ausarbeiten und polieren.

» AnschlieBend die Okklusion Uberpriifen.

Nach der Ausarbeitung
» Den Sulkus der behandelten Z&hne und die umliegenden Bereiche sorgfaltig
Uberpriifen und ggf. zuriickgebliebene Zementreste entfernen.

Hinweise

Bei Tageslicht oder kiinstlicher Beleuchtung konnen RelyX Unicem Aplicap und
Maxicap vorzeitig polymerisieren. Deshalb die Kapsel erst unmittelbar vor dem
Mischen aktivieren und die Paste direkt nach dem Mischen applizieren. Wéahrend
der Applikation eine intensive Beleuchtung vermeiden.

Lagerung und Haltbarkeit

RelyX Unicem Aplicap und Maxicap im Blister bei 15-25°C/59-77°F lagern.
Den Blister erst unmittelbar vor der Anwendung 6ffnen, da Luftfeuchtigkeit die
Abbindung von RelyX Unicem beschleunigt. Nach Ablauf des Verfalldatums nicht
mehr verwenden.

Kundeninformation
Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben
in diesen Anweisungen abweichen.

Garantie

3MESPE garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und Herstellungs-
fehlern ist. 3M ESPE UBERNIMMT KEINE WEITERE HAFTUNG, AUCH KEINE
IMPLIZITE GARANTIE BEZUGLICH VERKAUFLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR
EINEN BESTIMMTEN ZWECK. Der Anwender ist verantwortlich fiir den Einsatz
und die bestimmungsgemé&Be Verwendung des Produkts. Wenn innerhalb der
Garantiefrist Schaden am Produkt auftreten, besteht Ihr einziger Anspruch und
die einzige Verpflichtung von 3M ESPE in der Reparatur oder dem Ersatz des
3M ESPE Produkts.

Haftungsbeschrankung

Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zuldssig ist, besteht fir 3M ESPE
keinerlei Haftung flir Verluste oder Schéden durch dieses Produkt, gleichgiiltig
ob es sich dabei um direkte, indirekte, besondere, Begleit- oder Folgeschéden,
unabhangig von der Rechtsgrundlage, einschlieBlich Garantie, Vertrag, Fahr-
lassigkeit oder Vorsatz, handelt.
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Description du produit

RelyX™ Unicem Aplicap™ et RelyX™ Unicem Maxicap™, fabriqués par 3M ESPE,
sont des ciments de scellement composite auto-adhésifs, a prise chémo ou
photopolymérisable (duale), présentés en capsule. lls sont utilisés pour le
scellement par collage de restaurations indirectes entierement en céramique,
composite ou métal ainsi que pour les tenons radiculaires et les pivots. L'emploi
de RelyX Unicem Aplicap et Maxicap rend le collage et le conditionnement de la
préparation dentaire superflus.

Contrairement aux autres ciments, RelyX Unicem Aplicap et Maxicap se caractéri-
sent par une grande stabilité doublée d’une bonne viscosité sous pression.

Le ciment de scellement libére des ions fluorures et est disponible en différentes
teintes.

RelyX Unicem Aplicap et Maxicap contiennent des (méth-)acrylates bifonctionnels.
Le taux de charges inorganiques est d’environ 72% en poids, la granulométrie
(D 90%) est de 9,5 pym.

Chaque capsule contient respectivement 0,1 ml (Aplicap) ou 0,35 ml (Maxicap)
de produit.

Tous les produits ne sont pas disponibles dans tous les pays.

15 Ce mode d’emploi doit étre conservé pendant toute la durée d’utilisation
du produit. Pour tous les détails concernant les autres produits mentionnés
ci-dessous, veuillez consulter leur mode d’emploi respectif.

Indlcatlons

o Scellement définitif d'inlays, onlays, couronnes et bridges, entierement en

céramique, composite ou métal ; bridges collés Maryland a 2-3 unités

et bridges sur inlays/onlays a 3 umte’s (exclu pour les patients souffrant de
bruxisme ou de parodontite).

Scellement définitif de tenons radiculaires.

Scellement définitif de prothéses, entierement en céramique, composite ou
métal, sur des piliers d'implant.

Piliers implantaires Lava - seulement conformément au mode d’emploi du
Lava™ Frame, fabriqué par 3M ESPE.

Les indications telles les bridges collés Maryland et les bridges sur inlays/onlays
(bridges collés) requierent notamment une grande résistance d'adhésion.
Indépendamment du fabriquant du ciment et de la restauration, ces indications
peuvent étre exposées a un plus grand risque de descellement. Pour obtenir

un résultat optimal avec RelyX Unicem Aplicap et Maxicap, référez-vous aux
sections «Préparation de la dent» et «Traitement préalable des bridges collés
Maryland et des bridges sur inlays/onlays ».

Précautions d’emploi

Pour les patients et I’équipe dentaire:

L\qwde tout contact avec les yeux peut provoquer des Iésions oculaires
séveres. Porter des lunettes de protection. En cas de contact avec les yeux,
rincer immédiatement et abondamment avec de I'eau et consulter un
spécialiste.

Poudre : contient du persulfate de sodium, pouvant provoquer des réactions
allergiques sur le plan respiratoire chez les personnes sensibles. Ce produit
ne doit pas étre utilisé auprés de personnes présentant une allergie connue
aux sulfites, car le persulfate de sodium est susceptible d'entrainer des
réactions allergiques croisées.

Pour les patients :

e (e produit contient des substances susceptibles de provoquer des réactions
cutanées allergiques en cas de contact. Lutilisation de ce produit chez les
patients présentant une allergie connue a I'acrylique est vivement déconseillée.

e En cas de contact prolongé avec les muqueuses buccales, rincer abondam-
ment & I'eau claire. En cas de réaction allergique, retirer le produit et ne plus
I'utiliser; le cas échéant, consulter un médecin.

Pour le personnel de I’équipe dentaire:

e Ce produit contient des substances susceptibles de provoquer des réactions
cutanées allergiques chez les personnes sensibles en cas de contact. Afin de
limiter le risque de réactions allergiques, éviter tout contact avec la peau, en
particulier avec la pate lorsqu’elle n’est pas encore polymérisée. En cas de
contact involontaire avec la peau, nettoyer immédiatement & I'eau et au savon.
Lutilisation de gants de protection et d’une technique d’application évitant
tout contact est recommandée. L'acrylate peut traverser les gants de protec-
tion vendus dans le commerce. En cas de contact avec la pate, retirer les
gants de protection et les jeter. Se laver immédiatement les mains avec de
I'eau et du savon et enfiler une nouvelle paire de gants de protection.

e £n cas de réaction allergique, consulter un médecin.

Les fiches de sécurité de 3M ESPE peuvent étre consultées sous www.mmm.com
ou aupreés de votre filiale locale.

Précautions d’emploi lors du traitement

o |l est conseillé de sceller les restaurations provisoires avec un produit ne
contenant pas d’eugénol (avec par exemple RelyX™ Temp NE, fabriqué par
3M ESPE). Lutilisation de matériaux de scellement provisoire contenant de
I’eugénol peut inhiber le processus de polymérisation de RelyX Unicem lors
du scellement définitif.

o Lutilisation de péroxyde d’hydrogéne (H,0,) est déconseillée, les résidus
étant susceptibles de nuire a I'adhésion et a la prise de RelyX Unicem.

Protection pulpaire

Afin de prévenir les irritations de la pulpe, il est conseillé de recouvrir
ponctuellement les zones juxtapulpaires d’une préparation a base d’hydroxyde
de calcium durcissant lors de la prise avant de procéder a la prise d’empreinte
pour la réalisation de la prothése définitive.

Préparation de la dent
Préparation de la cavité/du moignon dentaire
» Pour finir, nettoyer soigneusement le moignon dentaire préparé ou la cavité
avec un mélange d’eau et de pierre ponce, rincer avec un spray d’eau puis
sécher avec seulement 2 ou 3 jets d’air courts et exempts d'eau et d’huile
ou buvarder avec une boulette de coton avant de procéder au scellement/
collage définitif. Ne pas déshydrater excessivement!
- La cavité doit étre juste assez séche pour présenter une surface satinée.
Comme pour tout ciment de scellement, un séchage excessif peut
contribuer & I'apparition de sensibilités post-opératoires.

Il'est déconseillé d'utiliser d’autres substances telles que des agents désensi-
bilisants, des désinfectants, des astringents, des vernis isolants dentinaires, des
solutions de ringage & base d’EDTA, etc. apres le nettoyage final a I'aide d’'une
péte a base de pierre ponce et d’eau. Les résidus de ces substances peuvent
nuire & I'adhésion et au durcissement du ciment de scellement.

Préparation des canaux radiculaires

» Traiter le canal radiculaire de maniére endodontique comme d’habitude
(obturation du canal radiculaire avec de la gutta-percha et retrait de I'obtura-
tion du canal radiculaire en laissant 4 mm de gutta-percha apicalement).

» Nettoyer le canal radiculaire avec une solution d’hypochlorite de sodium
(NaOCl) & 2,5%-5,25%.

» Immédiatement apreés, rincer avec de I'eau puis sécher avec des cones de
papier absorbant.

» Lors du scellement/collage des tenons radiculaires, il est recommandeé de
placer une digue.

Préparation des bridges collés Maryland et des bridges sur

inlays/onlays

Les dents d’appui doivent avoir une surface d’émail adaptée au collage. Elles

doivent étre saines ou légérement restaurées uniquement et les conditions paro-

dontales doivent étre bonnes. Il est de la responsabilité du chirurgien-dentiste
de s’assurer du bon choix des indications et des techniques. Les directives des
associations professionnelles nationales a ce sujet doivent étre consultées pour
ce type d'indications.

» Préparer des éléments de rétention comme des appuis cingulaires et/ou des
cannelures proximales.

» Utiliser une digue et conserver la cavité a I'abri de toute contamination
pendant le collage.

» Mordancer la surface amélaire de la cavité avec de I'acide phosphorique a
37 % pendant 15 a 20 secondes, puis rincer abondamment a I'eau et sécher
al'aide d’un jet d’air exempt d’eau et d’huile. En cas d’exposition de la den-
tine, s'assurer de mordancer uniquement I'émail afin d’éviter une sensibilité
post-opératoire.

Préparation
» Sélectionner la teinte RerX Unicem Aplicap ou Maxicap désirée.
> Retirer la restauration provisoire et les résidus éventuels du ciment provisoire
avec le plus grand soin.
» Essayer la prothese définitive, vérifier sa mise en place et les points de
contact.
- Si le matériau utilisé pour I'essayage est un matériau silicone fluide,
il faudra ensuite soigneusement enlever les restes de silicone.
- Sile matériau de restauration utilisé est de la vitrocéramique, ne controler
I'occlusion qu’apres le scellement/collage définitif pour éviter les fractures.
» Lors du traitement préalable jusqu'au scellement/collage définitif, il est
primordial d’éviter toute contamination de la surface a traiter.

Traitement préalable des restaurations

Traitement préalable de surfaces métalliques

Priere de respecter les recommandations du mode d’emploi du matériau de

restauration. Sauf indications contraires de la part du fabricant, veuillez suivre

les recommandations suivantes :

» Sabler avec de I'alumine <40 pm I'intrados de la prothése a sceller/coller.

» Nettoyer ensuite a I'alcool la surface sablée puis sécher par un jet d'air
exempt d’eau et d’huile.

Pour les bridges collés Maryland et les bridges sur inlays/onlays, référez-vous a
la section «Traitement préalable des bridges collés Maryland et des bridges sur
inlay/onlay ».

Traitement préalable de restaurations en vitrocéramique mordancable

Priere de respecter les recommandations de traitement du matériau de

restauration. Sauf indications contraires de la part du fabricant, veuillez suivre

les recommandations suivantes :

» Lintrados de la restauration en vitrocéramique doit étre mordancée avec un
acide hydrofluorhydrique.

» Rincer ensuite pendant 15 secondes soigneusement avec un spray d’eau
puis sécher par un jet d'air exempt d’eau et d’huile.

» Appliquer ensuite un silane conformément aux recommandations, par
exemple : RelyX™ Ceramic Primer, fabriqué par 3M ESPE : laisser agir
5 secondes, puis sécher a I'aide d'un jet d'air afin que le solvant s’évapore
entierement.

Traitement préalable de restaurations en zircone et en alumine

Priére de respecter les recommandations de traitement du matériau de
restauration. Sauf indications contraires de la part du fabricant, veuillez suivre
les recommandations suivantes :

Alternative n°1:

» Sabler avec de I'alumine <40 pm I'intrados de la prothése a sceller/coller.

» Nettoyer ensuite a I'alcool la surface sablée puis sécher par un jet d'air
exempt d’eau et d’huile.

Alternative n° 2:

» Enduire I'intrados de la prothese a sceller/coller a I'aide de la micro-sableuse
CoJet™ Prep et du sable spécifique CoJet™ Sand a une distance de 2-10 mm
pendant 15 secondes verticalement sur la surface (voir le mode d’emploi du
CoJet Prep et du CoJet Sand, tous deux fabnques pour ou par 3M ESPE).

» Eliminer les résidus de sablage par un jet d’air exempt d’eau et d’huile.

» Appliquer ensuite un silane adapté conformément au mode d'emploi.

Pour les bridges collés Maryland et les bridges sur inlay/onlay, référez-vous a
la section «Traitement préalable des bridges collés Maryland et des bridges sur
inlays/onlays ».

Traitement préalable des prothéses composite

Priere de respecter les recommandations de traitement du matériau de

restauration. Sauf indications contraires de la part du fabricant, veuillez suivre

les recommandations suivantes :

» Sabler avec de I'alumine <40 pym I'intrados de la prothése.

» Nettoyer ensuite a I'alcool la surface sablée puis sécher par un jet d'air
exempt d’eau et d’huile.

Traitement préalable de tenons radiculaires renforcés par de la fibre

de verre

Priere de respecter les recommandations de traitement du tenon radiculaire
sélectionné. Sauf indications contraires de la part du fabricant, veuillez suivre les
recommandations suivantes :

» Nettoyer le tenon radiculaire a I'alcool puis sécher par un jet d'air exempt
d’eau et d’huile.

» Lorsque vous utilisez RelyX™ Fiber Post, fabriqué pour 3M ESPE, I'application
d'un silane n’est pas nécessaire. Les autres tenons radiculaires renforcés par
de la fibre de verre doivent étre traités selon leurs modes d’emploi respectifs.

Traitement préalable de piliers d’implant
Priere de respecter les recommandations données pour le matériau de
restauration correspondant (par exemple métal, zircone).

Traitement préalable des bridges collés Maryland et des bridges sur

inlays/onlays

Surfaces en métal, zirconium et alumine:

» Enduire I'intrados de la prothése a sceller/coller a I'aide de la micro-sableuse
CoJet™ Prep et du sable spécifique CoJet™ Sand a une distance de 2-10 mm
pendant 15 secondes verticalement sur la surface (voir le mode d’emploi du
CoJet Prep et du CoJet Sand).

» Eliminer les résidus de sablage par un jet d’air exempt d’eau et d’huile.

» Appliquer ensuite un silane adapté conformément au mode d’emploi.

Pour les vitrocéramiques mordangables, référez-vous a la section «Traitement
préalable des prothéses en vitroceramique mordangable ».

Activation de la capsule

» Poser I'activateur sur un plan de travail stable et placer la capsule Aplicap
dans I'activateur Aplicap™, ou bien la capsule Maxicap dans I'activateur
Maxicap™, fabriqués pour 3M ESPE.

» Avec la paume de la main appuyer fermement sur le levier de I'activateur,
I"abaisser complétement jusqu’a la butée et le maintenir dans cette position
pendant 2 a 4 secondes.

- Abaisser fermement et completement le levier jusqu’a la butée et le
maintenir dans cette position constitue le seul moyen de garantir que tout
le liquide soit pressé dans la poudre. Si une pression inadéquate est
appliquée ou si le levier n’est pas abaissé complétement, il est possible
qu’'une quantité insuffisante de liquide soit mélangée avec la poudre,
augmentant ainsi la viscosité et modifiant les caractéristiques du produit.

Dosage et malaxage
» Meélanger la capsule RelyX Unicem dans un vibreur & haute fréquence
(par exemple CapMix™) ou dans le vibreur rotatif RotoMix™, voir la rubrique
«Temps ». Ces deux appareils sont fabriqués par 3M ESPE.
- Un temps de mélange prolongé provoque une légere accélération de la
prise. Un temps de mélange plus court est a éviter.
Temps
Les temps de travail et de prise dépendent de la température ambiante et de la
température buccale. Les temps indiqués sont basés sur des conditions telles
qu’on les rencontre dans la pratique. Comme pour tout ciment composite, la
prise de RelyX Unicem est considérablement ralentie a température ambiante.
RelyX Unicem est un matériau a prise duale (chémo ou photopolymérisable)
et est donc également sensible a la lumiere du jour et & la lumiere artificielle
(par exemple les scyalitiques). Le temps de préparation est nettement réduit
lorsqu’on procéde a I'application sous le scialytique !

Aplicap Maxicap

Mélange : min:s min:s
Dans le vibreur & haute fréquence (CapMix par exemple) 00:15 00:15
Dans le vibreur rotatif RotoMix 00:10 00:10
Préparation a partir du début du mélange : 02:00 02:30
Photopolymérisation :

Par face, en occlusal 00:20 00:20
ajouter, pour chaque face supplémentaire 00:20 00:20
Tenons radiculaires RelyX Fiber Post, en occlusal 00:40 00:40
Chémopolymérisation :

Début de polymérisation apreés le début du mélange 02:00 02:30
Fin de polymérisation apres le début du mélange 05:00 06:00

Application
Pour éviter que le ciment ne durcisse prématurément au cours de I'application,
procéder a toutes les étapes de maniére continue, sans aucune interruption.

Appllcatlon avec l'applicateur
» Apres le mélange, placer la capsule dans I'applicateur Aplicap/Maxicap et
relever entierement I'embout de la capsule.

» Pendant I'application et la pose, protéger la zone de travail de toute
contamination par I'eau, le sang, la salive et le fluide sulculaire.

» Enduire uniformément toute la cavité ainsi qu'éventuellement I'intrados
de I'inlay/onlay de RelyX Unicem Aplicap ou Maxicap mélangé, ou remplir
la couronne de ciment.

» Appliquer une forte pression sur la prothese et la stabiliser suffisamment
longtemps jusqu'a la prise compléte du ciment.

Application dans le canal radiculaire

» Ne pas utiliser d'instrument du type «bourre-ciment ou bourre pate » pour
introduire le ciment car il peut accélérer la prise du ciment.

» Siaucun embout d’extension RelyX Unicem Aplicap n’est utilisé, enduire
le tenon de ciment et I'insérer directement dans le canal radiculaire. Il est
conseillé de tourner Iégerement le tenon lors de son insertion afin d'éviter
I'inclusion de bulle d"air.

Application dans le canal radiculaire avec embout d’extension

Fixer I'embout d'extension RelyX™ Unicem Aplicap, fabriqué pour 3M ESPE et

spécialement congu pour étre appliqué dans le canal radiculaire, en I'emboitant

simplement sur le bec de la capsule RelyX Unicem Aplicap. Seules les capsules

RelyX Unicem Aplicap disposent d’un anneau de rétention permettant de clipser

I’embout d’extension. Les autres capsules (y compris RelyX Unicem Maxicap) ne

peuvent pas garantir un positionnement correct et I'embout d’extension risque

de se déboiter lors de I'application.

» Avant de procéder a I'application, s’assurer que I'embout d’extension soit
bien adapté au canal radiculaire préparé.

- Le diametre de I'embout d’extension RelyX Unicem Aplicap est adapté au
tenon radiculaire de RelyX Fiber Post de taille 1.

» Effectuer un léger mouvement rotatif sur la capsule RelyX Unicem Aplicap
activée et mélangée jusqu'a ce que vous entendiez et sentiez nettement le
cran s’enclencher («clic »).

- L'embout d’extension RelyX Unicem Aplicap ne doit pas étre raccourci
afin d’éviter une déformation ou un blocage au niveau de la coupe de
I'embout.

- L'embout d’extension ne doit pas étre autoclavé et réutilisé.

» Enfoncer I'embout d’extension aussi profondément que possible (sans abimer
le ciment du traitement radiculaire apical) dans le canal radiculaire.

» Appliquer le ciment en commencant par la zone apicale en veillant & laisser
I’embout d’extension plongé dans le ciment, puis remonter lentement
I’embout en méme temps que le niveau du ciment monte (remplissage par
immersion).

- Ce remplissage par immersion doit s'effectuer en 5 secondes
minimum afin d’éviter la formation de bulles d'air.

- Lextrémité de I'embout d’extension doit rester immergée dans le ciment
pendant toute la durée de I'application afin d'éviter I'infiltration d’air.

» Insérer ensuite le tenon radiculaire par de Iégers mouvements rotatifs puis le
maintenir en position en exergant une pression modérée.

Elimination des excés

Des prothéses

» Eliminer aisément les excés de ciment apres photopolymérisation breve
(environ 2 secondes a I'aide d’une lampe a photopolymériser conventionnelle)
ou au moyen d’un instrument approprié (par exemple un instrument a
détartrer) pendant la prise chimique (2 minutes a partir du début du mélange
dans la «phase gel»). Des exces plus importants sont plus faciles a enlever!
- Si les exces sont éliminés lors de la phase de photopolymérisation, la

prothese doit étre maintenue en position avec un instrument approprié.

- Conseil pour enlever les excés de composite de collage : si les exces de
ciment sont enlevés avec une petite éponge en mousse ou quelque chose
de similaire immédiatement apres la pose de la prothese, il est conseillé
de brievement photopolymériser les restes infimes d’exces de ciment ou
de les recouvrir d'un gel a base de glycérine. Si on ne recourt pas a la
photopolymérisation ou a un gel & base de glycérine, une couche d'inhibi-
tion d'oxygene se forme a la surface du ciment laquelle sera éliminée lors
de I'opération de polissage et qui selon son épaisseur risque de laisser un
creux.

Des tenons radiculaires
» Eliminer I'excés de ciment avec un instrument approprié ou une boulette de
coton.

Polymérisation et Finition

» Dans le cas de protheses céramique ou composite, il est conseillé de photo-
polymériser le ciment. Sélectionner la durée d'illumination en fonction de la
taille de la prothése (voir la rubrique «Temps »). Pour les tenons translucides,
photopolymériser le ciment au travers du tenon. Les durées d’exposition sont
fonction du degré de translucidité des tenons, pour les tenons RelyX Fiber
Post, la durée est de 40 secondes environ.

» Supprimer les dernieres inégalités autour de la prothése avec des instruments
a finir diamantés, des disques d’alumine (Sof-Lex™, fabriqué par 3M ESPE,
par exemple) et de la pate & polir diamantée et finir de polir la prothése.

» Puis vérifier I'occlusion.

Apreés la pose du ciment
» Vérifier soigneusement le sulcus des dents traitées et les surfaces voisines
et, le cas échéant, éliminer les résidus de ciment.

Remarques

Exposés a la lumiére du jour ou a la lumiére artificielle, RelyX Unicem Aplicap et
Maxicap peuvent se polymériser plus vite que prévu. C'est la raison pour laquelle
il ne faut activer la capsule que juste avant le mélange et qu'il faut appliquer le
ciment immédiatement apres celui-ci. Durant I'application, évitez tout éclairage
intensif.

Stockage et conservation
Stocker RelyX Unicem Aplicap et Maxicap dans leur blister entre 15-25°C/
59-77°F. N'ouvrir le blister qu’au dernier moment, juste avant I'emploi, étant

donné que I'humidité de I'air accélére la prise de RelyX Unicem. Ne pas dépasser
la date limite d’utilisation.

Information clients
Nul n’est autorisé a divulguer des informations non conformes aux recommanda-
tions données dans ce mode d'emploi.

Garantie

3M ESPE garantit ce produit contre tous défauts de matiere et de fabrication.
3M ESPE NE FOURNIT AUCUNE AUTRE GARANTIE, NI AUCUNE GARANTIE
IMPLICITE OU DE QUALITE MARCHANDE OU D’ADEQUATION A UN EMPLOI
PARTICULIER. L utilisateur est responsable de la détermination de I'adéquation
du produit & son utilisation. Si ce produit présente un défaut durant sa période
de garantie, votre seul recours et I'unique obligation de 3M ESPE sera la répara-
tion ou le remplacement du produit 3M ESPE.

Limitation de responsabilité

A I'exception des lieux ou la loi I'interdit, 3M ESPE ne sera tenu responsable
d’aucune perte ou dommage découlant de ce produit, qu'ils soient directs,
indirects, spécifiques, accidentels ou consécutifs, quels que soient les
arguments avancés, y compris la garantie, le contrat, la négligence ou la stricte
responsabilité.
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Descrizione del prodotto

RelyX™ Unicem Aplicap™ e RelyX™ Unicem Maxicap™ prodotti da 3M ESPE, sono
cementi compositi autoadesivi in capsula a polimerizzazione duale. Vengono
impiegati per il fissaggio adesivo di restauri indiretti in ceramica integrale,
compositi 0 metallo e per perni radicolari e viti. Nell'impiego di RelyX Unicem
Aplicap e Maxicap il bonding ed il condizionamento dei tessuti dentali non sono
necessari.

A differenza di altri materiali da cementazione, RelyX Unicem Aplicap e Maxicap
si distinguono per la loro elevata resistenza, unita ad una buona viscosita sotto
pressione (viscosita strutturale).

Il cemento cede ioni di fluoro ed & disponibile in diversi colori.

RelyX Unicem Aplicap e Maxicap contengono (met)acrilati bifunzionali. La
percentuale di riempitivo inorganico & del 72% in peso circa, la dimensione
delle particelle (D 90%) ¢ di circa 9,5 um.

La quantita utilizzabile di una singola capsula & di almeno 0,1 ml 0 0,35 ml.
Tutti i prodotti non sono disponibili in tutti i paesi.

15 Queste informazioni per I'uso devono essere conservate per I'intera durata
di utilizzo del prodotto. Per informazioni dettagliate sui prodotti indicati qui
di seguito, consultare le relative informazioni per I'uso.

Campi d’applicazione

e Cementazione definitiva di inlay, onlay, corone e ponti, in ceramica, composito
o0 metallo; ponti Maryland a 2-3 elementi e ponti inlay/onlay a 3 elementi
(non per pazienti bruxisti o affetti da parodontite).

e Cementazione definitiva di perni radicolari.

e (Cementazione definitiva di restauri in ceramica, composito o metallo su
abutment di impianti.

e Abutment Lava - solo secondo le informazioni d’uso di Lava™ Frame prodotto
da 3M ESPE.

Indicazioni come ponti Maryland e ponti inlay/onlay (ponti adesivi) richiedono
requisiti particolarmente elevati alla capacita d'adesione del materiale da
cementazione. Indipendentemente dal produttore del cemento e del restauro,
queste indicazioni possono avere un maggiore rischio di fallimento a causa della
decementazione. Per ottenere un risultato ottimale con RelyX Unicem Aplicap e
Maxicap, leggere attentamente le sezioni «Preparazione del dente» e «Pretratta-
mento di ponti Maryland e ponti inlay/onlay».

Avvertenze

Per pazienti e personale dello studio

e Liquido: il contatto con gli occhi puo causare gravi danni agli occhi. Per
prevenirli, usare occhiali protettivi. In caso di contatto con gli occhi sciacquare
subito accuratamente con acqua e consultare un medico.

* Polvere: contiene sodio persolfato, che puo determinare nelle persone sensi-
bili disturbi allergici di respirazione. Non usare questo prodotto in persone
con nota sensibilita al solfito perché il sodio persolfato pud scatenare reazioni
incrociate.

Per i pazienti

e Questo prodotto contiene sostanze che al contatto con la pelle possono
causare reazioni allergiche nelle persone sensibili. Evitare I'uso di questo
prodotto nei pazienti affetti da note allergie agli acrilati.

© |n caso di contatto prolungato con le mucose orali, sciacquare con acqua
abbondante. Se si presentano reazioni allergiche, eliminare il prodotto e non
riutilizzarlo, eventualmente consultare un medico.

Per il personale dello studio

e Questo prodotto contiene sostanze che possono scatenare reazioni allergiche
per contatto con la pelle in persone sensibili. Per ridurre il rischio di reazioni
allergiche, evitare il contatto con questo materiale, soprattutto con la pasta
non indurita. In caso di contatto non intenzionale con la pelle, lavare subito
€Oon acqua e sapone.

Si consiglia di usare guanti protettivi e di usare una tecnica di lavoro che non
prevede contatto. Gli acrilati possono penetrare attraverso i normali guanti

di protezione. In caso di contatto con la pasta togliersi i guanti protettivi ed
eliminarli. Lavare subito le mani con acqua e sapone ed indossare guanti
protettivi nuovi.

e Se si presenta una reazione allergica consultare eventualmente un medico.

Le schede dati di sicurezza 3M ESPE sono disponibili all’indirizzo www.mmm.com
0 presso la sede locale.

Precauzioni per la lavorazione

e Fissare i restauri provvisori con un prodotto senza eugenolo (p.e. con RelyX™
Temp NE prodotto da 3M ESPE). L'uso di materiali di fissaggio prowvisori
contenenti eugenolo puo inibire il processo di polimerizzazione di RelyX Unicem
nella cementazione definitiva.

o Non usare acqua ossigenata (H,0,) perché i residui restanti possono
compromettere 'adesivita e la reazione d'indurimento di RelyX Unicem.

Protezione della polpa

Per prevenire I irritazioni della polpa si suggerisce una copertura puntiforme
con un preparato a base di idrossido di calcio a rapido indurimento delle aree
vicino alla polpa prima della rilevazione dell'impronta definitiva.

Preparazione del dente
Preparazione della cavita/del moncone
» Prima della cementazione finale, pulire accuratamente con pomice il moncone
preparato 0 la cavita, lavando con acqua ed asciugando con un leggero getto
d’aria priva d’acqua/olio in 2-3 intervalli 0 asciugare con pellet di cotone.
Non disidratare!
- La cavita dovrebbe essere asciutta, in modo tale che la superficie abbia
un aspetto satinato. Come per ogni cemento, un’asciugatura eccessiva
con aria compressa pud causare sensibilita postoperatoria.

Si sconsiglia I'uso di altre sostanze come desensibilizzatori, disinfettanti, astrin-
genti, sigillanti per la dentina, collutori con EDTA ecc. .. dopo la pulizia finale
con pasta di pomice ed acqua. | residui di questi ultimi possono avere un effetto
negativo sull'adesione e sulla reazione d'indurimento del cemento di fissaggio.

Preparazione del canale radicolare

» Preparare il canale radicolare endodonticamente come sempre (otturazione
del canale radicolare con guttaperca e rimozione dell’otturazione del canale
radicolare lasciando 4 mm di guttaperca in posizione apicale).

» Pulire il canale radicolare con una soluzione di ipoclorito di sodio (NaOCl) al
2,5-5,25%.

» Subito dopo sciacquare con acqua e asciugare con punte di carta.

» Per la cementazione dei perni radicolari si consiglia I'uso della diga.

Preparazione di ponti Maryland e ponti inlay/onlay

| denti pilastro devono avere una superficie di smalto adeguata per il fissaggio.

Devono essere sani o restaurati solo minimamente e i tessuti parodontali

dovrebbero essere in buono stato. Il dentista che effettua il trattamento € I'unico

responsabile della scelta adottata, ovvero indicazione e tecnica corretta.

Per queste indicazioni occorre tenere conto delle indicazioni delle associazioni

nazionali di riferimento.

» Preparare gli elementi di ritenzione con ritenzioni nel cingolo e/o solchi
prossimali.

» Applicare la diga e tenere libera da qualsiasi contaminazione la cavita
durante I'operazione di cementazione.

» Mordenzare la superficie di smalto della cavita per 15-20 sec con acido
fosforico al 37%. Quindi sciacquare accuratamente con acqua e asciugare
con aria priva di acqua e olio. In caso di dentina scoperta, accertarsi di
mordenzare solo lo smalto per evitare sensibilita postoperatoria.

Preparazione

» Scegliere e preparare il colore desiderato di RelyX Unicem Aplicap o Maxicap.

» Rimuovere il restauro prowvisorio e rimuovere a fondo dai tessuti dentali gli
eventuali residui del cemento prowvisorio.

» Provare il restauro definitivo, controllare la precisione ed i punti di contatto.
- Se I'adattamento del restauro & stato verificato con un silicone «light-
body», rimuovere infine accuratamente eventuali residui di silicone.

- A causa del pericolo di frattura, per elementi in vetroceramica controllare
I'occlusione solo dopo il fissaggio.
» Durante il pretrattamento e fino al fissaggio definitivo, evitare qualsiasi
contaminazione delle superfici da trattare.

Pretrattamento del restauro

Pretrattamento di superfici metalliche
Si prega di rispettare le informazioni d’uso del materiale del restauro. Salvo
diverse indicazioni, vale la seguente raccomandazione:




» Sabbiare la superficie del restauro da cementare con ossido di alluminio
<40.

» Lavare con alcool la superficie sabbiata e asciugare con un getto d’aria
asciutta priva di olio.

Per i ponti Maryland e ponti inlay/onlay leggere la sezione «Pretrattamento di
ponti Maryland e ponti inlay/onlay>».

Pretrattamento di restauri in vetroceramica mordenzabile

Si prega di rispettare le informazioni d’uso del materiale del restauro di volta in

volta utilizzato. Se il produttore non ha dato diversa indicazione, vale la seguente

raccomandazione:

» Mordenzare la superficie interna del restauro in vetroceramica con acido
idrofluoridrico.

» Quindi sciacquare a fondo con acqua per 15 sec e asciugare con un getto
d’aria asciutta priva di olio.

» Infine applicare un silano secondo le informazioni d’uso, p. €. RelyX™ Ceramic
Primer, prodotto da 3M ESPE: fare agire per 5 sec. ed asciugare completa-
mente con un getto d’aria in modo che il solvente evapori completamente.

Pretrattamento di restauri in ossido di zirconio e ossido di alluminio
Si prega di rispettare le informazioni d’uso del materiale del restauro. Se il
produttore non ha dato diversa indicazione, vale la seguente raccomandazione:

Alternativa 1:

» Sabbiare la superficie del restauro da cementare con ossido di alluminio
<40p.

» Lavare con alcool la superficie sabbiata e asciugare con un getto d'aria
asciutta e priva di olio.

Alternatlva 2:
» Rivestire (silicatizzare) la superficie del restauro da cementare con silicati
mediante sabbiatura con la sabbiatrice CoJet™ Prep e la polvere CoJet™
Sand usata a distanza di 2-10 mm, ortogonalmente alla superficie per 15 sec
(vedere le informazioni d’uso di CoJet Prep e CoJet Sand, entrambi prodotti
per la o dalla 3M ESPE).

» Soffiare via i residui del materiale di sabbiatura con un getto d’aria asciutta e
priva di olio.

» Infine applicare un silano adatto secondo le informazioni d'uso.

Per i ponti Maryland e ponti inlay/onlay leggere la sezione «Pretrattamento di

ponti Maryland e ponti inlay/onlay».

Pretrattamento di restauri con compositi

Si prega di rispettare le informazioni d’uso del materiale del restauro. Se il

produttore non ha dato diversa indicazione, vale la seguente raccomandazione:

» Sabbiare la superficie interna del restauro con ossido di alluminio <40 p.

» Lavare con alcool la superficie sabbiata e asciugare con un getto d’aria
asciutta e priva di olio.

Pretrattamento di perni radicolari rinforzati con fibre di vetro

Si prega di rispettare le informazioni d’uso relative al perno radicolare da usare.

Se il produttore non ha dato diversa indicazione, vale la seguente raccomanda-

zione:

» Lavare il perno radicolare con alcool e asciugare con un getto d'aria asciutta
e priva di olio.

» Se si usa RelyX™ Fiber Post, prodotto per 3M ESPE, non & necessario
applicare un silano. Altri perni radicolari rinforzati con fibre devono essere
trattati conformemente alle rispettive istruzioni d’uso.

Pretrattamento di abutment di impianti
Si prega di rispettare le informazioni d'uso del rispettivo materiale del restauro
(per es. metallo, ossido di zirconio).

Pretrattamento di ponti Maryland e ponti inlay/onlay

Superfici in metallo, ossido di zirconio e ossido d’alluminio:

» Rivestire (silicatizzare) la superficie del restauro da cementare con silicati
mediante sabbiatura con la sabbiatrice CoJet™ Prep e la polvere CoJet™
Sand usata a distanza di 2-10 mm, ortogonalmente alla superficie per 15 sec
(vedere le informazioni d’uso di CoJet Prep e CoJet Sand).

» Soffiare via i residui del materiale di sabbiatura con un getto d'aria asciutta e
priva di olio.

» Infine applicare un silano idoneo secondo le istruzioni d'uso.

Per restauri mordenzabili in vetroceramica consultare la sezione «Pretrattamento

di restauri mordenzabili in vetroceramica».

Attivazione della capsula
» Collocare I'attivatore su un piano di lavoro stabile e collocare la capsula
Aplicap nell’Aplicap™ Aktivator, oppure la capsula Maxicap nel Maxicap™
Aktivator, prodotti per 3M ESPE.
» Abbassare la leva dell’attivatore con forza e completamente con il palmo della
mano fino in fondo e tenerla premuta in questa posizione per 2-4 secondi.
- Solo abbassando la leva fino in fondo e con forza completamente fino al
punto d’arresto e tenendola premuta in questa posizione il liquido viene
premuto completamente nella polvere. Se si esercita forza insufficiente o
se non si preme completamente fino in fondo € possibile che fuoriesca
liquido insufficiente nella polvere, con conseguente aumento della
viscosita e modifiche delle caratteristiche del prodotto

Miscelazione
» Miscelare la capsula di RelyX Unicem in un vibratore ad alta frequenza
(ad esempio CapMix™) o nel miscelatore a rotazione RotoMix™, consultare
il punto «Tempi». Entrambi gli apparecchi sono prodotti da 3M ESPE
- Una miscelazione di durata maggiore causa una lieve accelerazione
dell'indurimento. Una miscelazione di durata minore € da evitare.

Tempi

| tempi di lavorazione e di presa dipendono dalla temperatura ambiente e di
quella all'interno della bocca. | tempi indicati sono validi per le condizioni
presenti di norma negli studi. Come per il cemento composito, I'indurimento di
RelyX Unicem rallenta notevolmente a temperatura ambiente.

RelyX Unicem € un materiale polimerizzante duale ed & quindi sensibile alla
luce del giorno e a quella artificiale (come le lampade operatorig). Il tempo di
lavorazione si riduce nell’applicazione sotto una lampada operativa!

Aplicap  Maxicap
Miscelazione: min: sec  min:sec
Nel vibratore ad alta frequenza (ad esempio CapMix) 00:15  00:15
Nel miscelatore a rotazione RotoMix 00:10  00:10
Lavorazione dall'inizio della miscelazione: 02:00  02:30
Fotopolimerizzazione:
ad una superficie, da occlusale 00:20  00:20
per ogni altra superficie, in aggiunta 00:20  00:20
Perni radicolari RelyX Fiber Post, da occlusale 00:40 00:40
Autoindurimento:
Inizio della polimerizzazione dall’inizio della miscelazione 02:00  02:30
Termine della polimerizzazione dall’inizio della miscelazione 05:00  06:00

Applicazione
Per evitare la solidificazione precoce del cemento durante I'applicazione,
svolgere tutte le fasi operative in un processo continuo.

Applicazione con I’applicatore

» Dopo la miscelazione collocare la capsula nell’Aplicap/Maxicap Applier ed
aprire completamente I'ugello.

» Durante I'applicazione e la cementazione, proteggere I'area di lavoro dalla
contaminazione con acqua, sangue, saliva e fluido del solco.

» Con il RelyX Unicem Aplicap o Maxicap miscelato, umettare uniformemente
con il cemento tutta la cavita ed eventualmente anche il lato inferiore
dell'inlay/onlay o della corona.

» Inserire il restauro e stabilizzarlo finché il cemento € completamente
indurito.

Applicazione nel canale radicolare

» Non impiegare spirali Lentulo per applicare il cemento, in quanto I'indurimento
potrebbe essere troppo rapido.

» Se non viene utilizzata alcuna cannula di prolunga RelyX Unicem Aplicap,
spalmare il perno con cemento e inserirlo direttamente nel canale radicolare
preparato. Si suggerisce di far ruotare leggermente il perno mentre viene
inserito per evitare la formazione di bolle d’aria.

Applicazione nel canale radicolare con cannula di prolunga

Le cannule di prolunga RelyX™ Unicem Aplicap, prodotte per 3M ESPE, sono

specificamente studiate per I'applicazione nel canale radicolare e possono

essere inserite solo su capsule RelyX Unicem Aplicap. Solo le capsule RelyX

Unicem Aplicap hanno un anello di ritenzione nel quale si puo inserire la

cannula di prolunga. Per altre capsule (comprese le RelyX Unicem Maxicap)

non si garantisce la stabilita e la cannula di prolunga puo saltare via durante

I'applicazione.

» Prima dell’applicazione controllare se la cannula di prolunga entra nel canale

radicolare preparato.

- Il diametro della cannula di prolunga RelyX Unicem Aplicap ¢ fatto su
misura per il perno radicolare RelyX Fiber Post nella misura 1.

Inserire la cannula di prolunga RelyX Unicem Aplicap sulla capsula RelyX

Unicem Aplicap attivata e miscelata con un leggero movimento rotatorio

finché entra in posizione in modo chiaramente udibile e percepibile (si deve

sentire un tic).

- Non si deve accorciare la cannula di prolunga RelyX Unicem Aplicap per
evitare la deformazione e I'occlusione dovute a irregolarita del bordo.

- Non autoclavare e riutilizzare la cannula di prolunga.

Applicare la cannula di prolunga nel canale radicolare pili profondamente

possibile (senza danneggiare il sigillo apicale).

» Applicare il cemento iniziando dallapice lasciando la cannula di prolunga
immersa nel cemento durante I'erogazione finché il canale radicolare &
completamente riempito ed estrarla lentamente solo a quel punto (riempi-
mento ad immersione).

- Questo cosiddetto riempimento ad immersione non deve essere
effettuato in meno di 5 sec perché in questo modo si minimizza la
formazione di bolle d’aria.

v

v

- L'apertura della cannula di prolunga deve rimanere immersa nel cemento
per tutta I'applicazione in modo da evitare infiltrazioni d'aria.
» Quindi inserire il perno radicolare compiendo un leggero movimento rotatorio
e tenerlo in posizione esercitando una pressione moderata.

Rimozione del cemento in eccesso
Sui restauri
» E opportuno rimuovere il cemento in eccesso dopo una breve esposizione
alla luce (circa 2 secondi con una normale lampada fotopolimerizzatrice)
o toglierlo durante I'autoindurimento (a partire da 2 min. dall’'inizio della
miscelazione nella «fase gel») con uno strumento adatto (ad esempio Scaler).
Il materiale in eccesso pill voluminoso si puo rimuovere pit facilmente.
- Se si elimina il cemento in eccesso durante I'autoindurimento, si dovra
tenere in posizione il restauro con uno strumento adatto.
- Consigli per rimuovere I'eccesso del cemento composito: se si rimuove
il cemento in eccesso con un pellet di spugna o strumento simile,
dopo che il restauro ¢ stato posizionato, fotopolimerizzare brevemente o
coprire con gel alla glicerina gli eccessi minimi di cemento rimanenti.
Senza indurimento alla luce o senza gel alla glicerina si forma durante
la polimerizzazione uno strato d'inibizione dell'ossigeno sulla superficie
del cemento, che viene rimosso con la lucidatura e che, in funzione dello
spessore dello strato stesso, puo lasciare un deficit.

Sui perni radicolari
» Rimuovere il cemento in eccesso con uno strumento idoneo o con un pellet
di cotone.

Polimerizzazione e rifinitura

» Nei lavori di ceramica e composito, si consiglia di fotopolimerizzare il
cemento attraverso il restauro. Selezionare i tempi di polimerizzazione
secondo il numero delle superfici (consultare la sezione «fempi»). In caso di
perni translucenti, effettuare la polimerizzazione attraverso il perno. | tempi
si basano sulla translucenza del rispettivo perno radicolare, per RelyX Fiber
Post 40 sec.

» Rifinire e lucidare le irregolarita residue ai bordi dei restauri con strumenti
diamantati, dischi rivestiti di ossido di alluminio (ad esempio Sof-Lex™;
prodotto da 3M ESPE) e pasta lucidante diamantata.

» Infine controllare I'occlusione.

Dopo la lavorazione
» Controllare accuratamente il solco dei denti trattati e le zone adiacenti ed
eliminare gli eventuali residui di cemento.

Indicazioni

RelyX Unicem Aplicap e Maxicap possono polimerizzare pil velocemente di
quanto indicato se esposti alla luce del giorno o a quella artificiale. La capsula
va pertanto attivata immediatamente prima della miscelazione e la pasta va
applicata direttamente dopo la miscelazione. Durante I'applicazione evitare
un’illuminazione intensa.

Conservazione e scadenza

Conservare RelyX Unicem Aplicap e Maxicap in blister a 15-25°C/59-77°F.
Aprire il blister solo immediatamente prima dell’applicazione perché I'umidita
accelera I'indurimento di RelyX Unicem. Non utilizzare dopo la data di scadenza.

Informazione per i clienti
Nessuna persona ¢ autorizzata a fornire informazioni diverse da quelle indicate
in questo foglio di istruzioni.

Garanzia

3M ESPE garantisce che questo prodotto € privo di difetti per quanto riguarda
materiali e manifattura. 3M ESPE NON OFFRE ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE
EVENTUALI GARANZIE IMPLICITE O DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER
PARTICOLARI SCOPI. L'utente € responsabile di determinare I'idoneita del
prodotto nelle singole applicazioni. Se questo prodotto risulta difettoso nell’ambito
del periodo di garanzia, I'esclusivo rimedio e unico obbligo da parte di 3M ESPE
sara la riparazione o la sostituzione del prodotto 3M ESPE.

Limitazioni di responsabilita

Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M ESPE non si riterra responsa-
bile per eventuali perdite o danni derivanti da questo prodotto, diretti o indiretti,
speciali, incidentali o consequenziali, qualunque sia la teoria affermata, compresi
garanzia, contratto, negligenza o diretta responsabilita.

Aggiornamento dell’informazione agosto 2010
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Descripcion del producto

RelyX™ Unicem Aplicap™ y RelyX™ Unicem Maxicap™; fabricados por 3M ESPE,
son cementos de resina autoadhesivos, de fraguado dual, presentados en
cépsulas. Se aplican para la cementacion adhesiva de restauraciones indirectas
de ceramica completa, composite 0 metal, y para postes radiculares y tornillos/
pernos. Con el uso de RelyX Unicem Aplicap y Maxicap no se necesita adhesivo
ni acondicionador dentinario.

Al contrario que otros materiales de cementacion, RelyX Unicem Aplicap y
Maxicap se distinguen por su elevada estabilidad, combinada con una buena
fluidez bajo presion (viscosidad estructural).

Este cemento definitivo libera iones de fluoruro y se encuentra disponible en
varios colores.

RelyX Unicem Aplicap y Maxicap contienen (Meta)acrilatos bifuncionales.

El porcentaje de relleno inorganico es de aproximadamente 72% en peso, el
tamario de particula (D 90%) es de 9,5 pm.

La cantidad disponible en una céapsula es de al menos 0,1 ml ¢ 0,35 ml.

No todos los productos estan disponibles en todos los paises.

1 Estas instrucciones de uso deben conservarse durante todo el tiempo
de uso del producto. Véanse los detalles sobre todos los productos
mencionados a continuacion en la informacion de uso respectiva.

Campos de aplicacion

e Cementado definitivo de inlays, onlays, coronas y puentes de ceramica
completa, composite o metal; puentes Maryland de 2-3 unidades y puentes
inlay/onlay de 3 unidades (excepto para pacientes con bruxismo o periodon-
titis).

e (Cementado definitivo de postes y tornillos (pernos).

e Cementado definitivo de restauraciones de ceramica completa, composite 0
metal en pilares de implante.

o Pilares de implante Lava - sdlo de acuerdo con las instrucciones de uso de
Lava™ Frame, fabricado por 3M ESPE.

Las aplicaciones como los puentes Maryland y puentes inlay/onlay (puentes
adhesivos) requieren especialmente una elevada fuerza de adherencia.

Con independencia del fabricante del cemento y de la restauracion, estas
aplicaciones pueden tener un riesgo mayor de descementado. Consultar las
secciones «Preparacion del diente» y «Tratamiento previo de puentes Maryland y
puentes inlay/onlay» para obtener un resultado optimo al utilizar el RelyX Unicem
Aplicap y Maxicap.

Medidas de precaucion

Para pacientes y personal de la clinica dental

e |iquido: su contacto con los ojos puede causar lesiones oculares graves.
Para su prevencion, utilizar gafas protectoras. En caso de contacto con los
0jos, lavelos inmediatamente con agua abundante y acuda a un médico.

e Polvo: contiene persulfato sédico, que puede causar trastornos respiratorios
alérgicos en las personas sensibles. Este producto no se debe utilizar en
personas con sensibilidad conocida al sulfito, ya que el persulfato sédico
puede desencadenar reacciones cruzadas.

Para pacientes

e Este producto contiene sustancias que pueden provocar reacciones por
contacto cutaneo en las personas sensibles. Se debe evitar la utilizacion de
este producto en pacientes con alergia conocida a los acrilatos.

e En caso de contacto prolongado con la mucosa bucal, enjuagar abundante-
mente con agua. Si se producen reacciones alérgicas, retirar el producto y no
volver a utilizarlo; si fuera necesario, consultar con un médico.

Para personal de la clinica dental

e Este producto contiene sustancias que pueden causar reacciones alérgicas
por contacto cutaneo en las personas sensibles. Para reducir el riesgo de
reacciones alérgicas, evitar el contacto con estos materiales, en especial el
contacto con la pasta sin endurecer. En caso de contacto accidental, lavar
inmediatamente con agua y jabon.

Se recomienda utilizar guantes protectores y una técnica de trabajo exenta de
contacto. Los acrilatos pueden penetrar a través de los guantes protectores
habituales en el comercio. En caso de contacto con la pasta, quitarse los
guantes protectores y destruirlos. Lavarse inmediatamente las manos con
aguay jabdn y ponerse guantes protectores nuevos.

En caso de producirse una reaccion alérgica, si fuera necesario, consultar
con un médico.

Las hojas de datos de seguridad de 3M ESPE se encuentran en www.mmm.com
0 pueden obtenerse en su sucursal local.

Medidas de precaucion durante la manipulacion

e |as restauraciones provisionales se deberan cementar con un preparado
libre de eugenol (por ejemplo con RelyX™ Temp NE, fabricado por 3M ESPE).
La utilizacion de materiales de cementacion provisionales que contengan
eugenol puede inhibir el proceso de polimerizacion del RelyX Unicem durante
el cementado definitivo.

o No se debe utilizar el per6xido de hidrdgeno (H,0,), ya que los residuos
resultantes pueden perjudicar la adherencia y la reaccion de fraguado del
RelyX Unicem.

Proteccion pulpar

Para prevenir irritaciones pulpares, se deben cubrir las zonas cercanas a la
pulpa - antes de que se tome una impresion del diente para la reconstruccion
definitiva - de forma puntual con un preparado de hidréxido de calcio de
fraguado duro.

Preparacion del diente
Preparacion de la cavidad/muiién

» Como paso final antes del cementado definitivo, limpiar a fondo con piedra

pémez el mufién preparado o la cavidad, pulverizar con agua y secar ligera-

mente en 2-3 intervalos, soplando con aire exento de agua/aceite, o secar
con una bola de algodon. jNo secar excesivamente!

- La cavidad debe estar solo justo lo necesariamente seca para que la
superficie tenga un brillo satinado. Al igual que en cualquier otro cemento
definitivo, el secado demasiado intenso puede conducir a sensibilidades
postoperatorias.

Se desaconseja la utilizacion de otras sustancias como productos desensibili-
zantes, desinfectantes, astringentes, selladores de dentina, soluciones de
aclarado con EDTA etc., después de la limpieza final con pasta de piedra pémez
y agua. Sus residuos pueden perjudicar la adherencia y la reaccion de fraguado
del cemento definitivo.

Preparacion de los canales radiculares

» Tratar endodénticamente y de la forma habitual el canal radicular (obturacion
del canal radicular con gutapercha y eliminacion de la obturacion del canal
radicular, dejando un sellado apical de producto de 4 mm).

» Limpiar el canal radicular con una solucién de hipoclorito sédico (NaClO) al
2,5%-5,25%.

» A continuacion, aclarar inmediatamente con agua y secar con puntas de papel.

» En la cementacion de postes radiculares se recomienda la colocacion de un
dique de goma.

Preparacion de puentes Maryland y puentes inlay/onlay
Los dientes pilares deben tener una superficie de esmalte adecuada para la
adhesion. Dichos dientes estaran sanos o ligeramente restaurados y su estado
periodontal debe ser bueno. Es exclusiva responsabilidad del dentista garantizar
la seleccion adecuada de la aplicacion y de la técnica. Deben respetarse
las orientaciones facilitadas por las asociaciones profesionales nacionales
pertlnentes en lo concerniente a dichas aplicaciones.
Preparar los retenedores, tales como topes cingulares y/o retenedores de
union proximal.
Utilizar un dique de goma y mantener la cavidad libre de cualquier
contaminacién durante el cementado.
» Grabar la superficie de esmalte de la cavidad con dcido fosférico al 37%
durante 15-20 segundos. A continuacion, aclarar minuciosamente con
agua y secar con aire exento de agua o aceite. En el caso de dentina
expuesta, asegurarse de grabar selectivamente el esmalte al objeto de evitar
sensibilidad post-operatoria.

Preparacmn
» Elegiry tener preparado el color deseado de RelyX Unicem Aplicap o Maxicap.
» (Quitar el provisional y eventualmente eliminar minuciosamente posibles
restos de cemento provisional de la sustancia del diente.
» Probar la restauracion definitiva y comprobar el ajuste de forma y los puntos
de contacto.
- Si la restauracion se prueba con una silicona fluida, se deberén limpiar a
continuacion escrupulosamente los restos de silicona.
- En caso de cerdmicas vitreas, la oclusion se probaréa después de la
cementacion, debido al peligro de rotura.
» Durante el tratamiento previo y hasta la cementacion definitiva, evitar toda
posible contaminacion de las superficies a tratar.

Tratamiento previo de restauraciones

Tratamiento previo de superficies metalicas

Por favor, tenga en cuenta las instrucciones de uso del material de restauracion.

Siempre que no se indique lo contrario, se recomienda lo siguiente:

» Chorrear la superficie de la restauracion a cementar con 6xido de aluminio
<40 pum.

» Limpiar la superficie chorreada con alcohol, 0 secar con aire exento de agua
0 aceite.

Consultar la seccion «Tratamiento previo de puentes Maryland y puentes inlay/
onlay» para obtener informacion sobre el tratamiento previo de puentes Maryland
y puentes inlay/onlay.

Tratamiento previo de restauraciones de ceramicas vitreas sensibles

al grabado acido con acido fluorhidrico

Por favor, tenga en cuenta las instrucciones de uso del material de restauracion

utilizado. Mientras el fabricante no indique lo contrario, se recomienda lo

siguiente:

» Grabar la superficie interna de la restauracion de ceramica vitrea con acido
fluorhidrico.

» A continuacion aclarar minuciosamente con agua durante 15 segundos y
secar con aire exento de agua o aceite.

» A continuacion aplicar un silano adecuado siguiendo las instrucciones de uso,
por ejemplo: RelyX™ Ceramic Primer, fabricado por 3M ESPE: dejar actuar
durante 5 segundos y secar totalmente soplando, para que el disolvente se
evapore sin dejar rastro.

Tratamiento previo de restauraciones de ceramica de 6xido de circonio
y de oxido de aluminio

Por favor, tenga en cuenta las instrucciones de uso del material de restauracion.
Mientras el fabricante no indique lo contrario, se recomienda lo siguiente:

Alternativa 1:

» Chorrear la superficie de la restauracion a cementar con 6xido de aluminio
<40 pum.

» Limpiar la superficie chorreada con alcohol, 0 secar con aire exento de agua
0 aceite.

Alternatwa 2:
» Recubrir la superficie de la restauracion a cementar con la microarenadora
CoJet™ Prep y la arena CoJet™ Sand a intervalos de 2-10 mm y perpendi-
cularmente a la superficie durante 15 segundos (silicatizar), ver instrucciones
de uso de CoJet Prep y CoJet Sand, ambos productos son fabricados para o
por 3M ESPE.

» Eliminar los restos del abrasivo con aire exento de agua y aceite.

» A continuacion aplicar un silano adecuado segun las instrucciones de uso.

Consultar la seccion «Tratamiento previo de puentes Maryland y puentes inlay/
onlay» para obtener informacion sobre el tratamiento previo de puentes Maryland
y puentes inlay/onlay.

Tratamiento previo de restauraciones de composite

Por favor, tenga en cuenta las instrucciones de uso del material de restauracion.

Mientras el fabricante no indique lo contrario, se recomienda lo siguiente:

» Chorrear la superficie interna de la restauracion de composite con éxido de
aluminio <40 pm.

» Limpiar la superficie chorreada con alcohol o secar con aire exento de agua
0 aceite.

Tratamiento previo de postes radiculares reforzados con fibra de vidrio

Por favor, tenga en cuenta las instrucciones de uso de los postes radiculares a

usar. Mientras el fabricante no indique lo contrario, se recomienda lo siguiente:

» Limpiar el poste radicular con alcohol, y secar con aire exento de agua y
aceite.

» No es necesaria la aplicacion de un silano al utilizar los postes de fibra
RelyX™ Fiber Post, fabricados para 3M ESPE. En el caso de otros postes
reforzados con fibra se respetaran sus respectivas instrucciones de uso.

Tratamiento previo de pilares de implante
Por favor, tenga en cuenta las instrucciones de uso del material de restauracion
correspondiente (por ejemplo, metal, 6xido de circonio).

Tratamiento previo de puentes Maryland y puentes inlay/onlay

Superficies metalicas, de oxido de circonio y de oxido de aluminio:

» Recubrir la superficie de la restauracion a cementar con la microarenadora
CoJet™ Prep y la arena CoJet™ Sand a intervalos de 2-10 mm y perpendi-
cularmente a la superficie durante 15 segundos (silicatizar), ver instrucciones
de uso de CoJet Prep y CoJet Sand.

» Eliminar los restos del abrasivo con aire exento de agua y aceite.

» A continuacion, aplicar un silano adecuado segun las instrucciones de uso.

Consultar la seccion «Tratamiento previo de restauraciones de ceramicas vitreas

sensibles al grabado 4cido» para obtener informacion sobre cerdmicas vitreas

sensibles al grabado.

Activacion de la capsula

» Colocar el activador sobre una superficie de trabajo estable y colocar
la capsula Aplicap en el activador Aplicap™, o la capsula Maxicap en el
activador Maxicap™, fabricados para 3M ESPE

» Apretar hacia abajo la palanca del activador enérgicamente y por completo
hasta el tope con la palma de la mano y mantenerla apretada de 2 a 4 segun-
dos.

- Solo bajando la palanca enérgicamente hasta el tope y manteniéndola en
esta posicion se comprime por completo el liquido dentro del polvo. Si la
fuerza aplicada es insuficiente o el accionamiento de la palanca hacia
abajo es incompleto puede ocurrir que entre en el polvo una cantidad
de liquido insuficiente, a consecuencia de lo cual puede producirse un
aumento de la viscosidad y variaciones en las propiedades del producto.

Mezcla
» Mezclar la capsula RelyX Unicem en un aparato mezclador de alta frecuencia
(por ejemplo: CapMix™) o en el aparato mezclador de rotacion RotoMix™,
véase en «Tiempos». Ambos aparatos estan fabricados por 3M ESPE.
- Una mezcla larga lleva a una aceleracion minima del fraguado. Se debe
evitar una mezcla de tiempo corto.

Tiempos

Los tiempos de preparacion y de fraguado dependen de la temperatura ambiente
y oral respectivamente. Los tiempos indicados estan concebidos para las
condiciones clinicas normales. Como en todos los cementos de resina, se
retarda notablemente el fraguado de RelyX Unicem a temperatura ambiente.

El RelyX Unicem es un material de fraguado dual y, por lo tanto, s también
sensible a la luz diurna y a la luz artificial (como la de las lamparas de operacion).
iEl tiempo de aplicacion se acorta al realizar la aplicacion bajo la lampara de
iluminacion del gabinete!

A\

Aplicap  Maxicap
Mezclado: min.:seg. min.:seg.
En el mezclador de alta frecuencia (por ejemplo: CapMix) — 00:15 00:15
En el mezclador de rotacion RotoMix 00:10 00:10
Tiempo de preparacion a partir del comienzo de la mezcla: 02:00 02:30
Fotopolimerizacion:
Una superficie, por oclusal 00:20 00:20
Cada superficie posterior, adicionalmente 00:20 00:20
postes radiculares RelyX Fiber Post, por oclusal 00:40 00:40
Auto fraguado:
Comienzo de polimerizacion después del inicio de la mezcla 02:00 02:30
Fin de polimerizacion después de comenzar la mezcla 05:00 06:00

Aplicacion

Para prevenir el fraguado prematuro del cemento durante la aplicacion,
llevar a cabo todos los pasos de trabajo en un proceso continuo sin ninguna
interrupcion.

Apllcaclon con el aplicador
» Después de la mezcla, colocar la capsula en el aplicador Aplicap/Maxicap y
abrir la boquilla hasta el tope.

» Proteger la zona de trabajo de la contaminacion por agua, sangre, saliva y
liquido del surco gingival durante la aplicacion y el fraguado.

» Impregnar con el RelyX Unicem Aplicap o Maxicap, uniformemente mezclado,
toda la cavidad y, en caso necesario, también la parte inferior del inlay/onlay
o rellenar de cemento la corona.

» Asentar firmemente la restauracion y estabilizarla el tiempo necesario para
que el cemento fraglie completamente.

Aplncacnon en el canal radicular
» No utilizar Iéntulo para colocar el cemento, ya que el fraguado se puede
acelerar demasiado con este procedimiento.

» Sino se utiliza una canula de elongacion RelyX Unicem Aplicap, embadurnar
el poste con cemento e introducirlo directamente en el canal radicular
preparado. Se recomienda girar ligeramente el poste al introducirlo para evitar
inclusiones de aire.

Aplicacion en el canal radicular con canula de elongacion

Las canulas de elongacion RelyX™ Unicem Aplicap, fabricadas para 3M ESPE,

estan especialmente disefiadas para la aplicacion en el canal radicular y sélo

deben utilizarse insertadas sobre las capsulas RelyX Unicem Aplicap. Solo las
capsulas RelyX Unicem Aplicap tienen un anillo de retencion, en el cual puede
enclavarse la canula de elongacion. Con otras capsulas (incluida la de RelyX

Unicem Maxicap) no queda garantizada la firme fijacion y la canula de elongacion

puede soltarse durante la aplicacion.

» Antes de la aplicacion, comprobar si la canula de elongacion cabe dentro del
canal radicular preparado.

- El didmetro de la canula de elongacion RelyX Unicem Aplicap esta adaptado
para los postes radiculares RelyX Fiber Post tamafio 1.

» Insertar una canula de elongacion RelyX Unicem Aplicap sobre la capsula
RelyX Unicem Aplicap previamente activada y mezclada, realizando un ligero
movimiento giratorio hasta que se enclave de forma audible y perceptible
(«clic»).

- No se debe acortar la canula de elongacion RelyX Unicem Aplicap, para
evitar la deformacion y la obturacion por flecos.

- La canula de elongacion no se debe esterilizar en autoclave ni volver a
utilizar.

» Introducir la cdnula de elongacion lo més profundamente posible (sin lesionar
el relleno apical) en el canal radicular.

» Aplicar el cemento comenzando desde la zona apical. Al hacerlo, dejar la
canula de elongacion dentro del cemento que asciende, hasta que esté total-
mente lleno el canal radicular y, sélo entonces, sacarla lentamente (llenado de
inmersion).

- Este llamado llenado de inmersién no debera sobrepasar los
5 segundos, para minimizar la entrada de burbujas de aire.

- La abertura de la canula de elongacion debe permanecer sumergida en el
cemento durante toda la aplicacion, para evitar la entrada de aire.

» Seguidamente, insertar el poste radicular con un ligero movimiento giratorio y
mantenerlo en posicion con una presion moderada.

Eliminacion de excesos

En restauraciones

» La mejor manera para retirar los excesos de cemento es con un instrumento
apropiado (por ejemplo Scaler) tras aplicar un corto tiempo de fotopolimeriza-
cion (aprox. 2 segundos. con una lampara de polimerizacion corriente en

el mercado) o durante el tiempo de auto fraguado (2 minutos a partir del

comienzo de la mezcla en la «fase de gel»). jLos grandes excesos pueden

quitarse facilmente!

- Si el exceso se retira durante el autofraguado, se deberd mantener en
posicion la restauracion con un instrumento adecuado.

- Sugerencia para la eliminacion del exceso de cemento de resina: si el
exceso de cemento se elimina con una bolita de esponja o elemento
similar inmediatamente después de que la restauracion haya quedado
asentada, el exceso de cemento minimo remanente deberd ser brevemente
fraguado por medio de la luz o cubierto con gel de glicerina. Sin fraguado
por luz o gel de glicerina, durante la polimerizacién se forma una capa de
inhibicion de oxigeno en la superficie del cemento, que se elimina con el
pulido y que, segun el grosor de la capa, puede dejarlo socavado.

En postes radiculares
» Eliminar el exceso de cemento con un instrumento adecuado o con una bola
de algoddn.

Polimerizacion y terminacion

» En los trabajos con cerdmica y composite se recomienda aplicar luz al
cemento a través de la restauracion. Seleccionar los tiempos de aplicacion
de luz segtin el nimero de superficies (ver en <Tiempos»). En los postes
trasllcidos, polimerizar el cemento a través de los postes. Los tiempos se
rigen por la traslucidez del correspondiente poste, siendo de 40 segundos
en el caso del RelyX Fiber Post.

» En restos de desigualdades en los bordes de restauraciones, terminar y pulir
con fresas de pulir diamantadas, discos de 6xido de aluminio (por ejemplo:
Sof-Lex™ fabricado por 3M ESPE) y pasta pulidora con diamantes.

» A continuacion controlar la oclusion.

Después de la terminacion

» Comprobar cuidadosamente el surco de los dientes tratados y las zonas
circundantes y, en caso necesario, eliminar los restos de cemento que todavia
queden.

Notas

RelyX Unicem Aplicap y Maxicap pueden polimerizarse con una rapidez mayor
que la indicada cuando son sometidos a la luz diurna o a la luz artificial. Por
consiguiente, se recomienda activar la capsula justo antes de la mezcla y aplicar
la pasta directamente después de la mezcla. Durante la aplicacion evitar una
iluminacion intensa.

Almacenamiento y duracion

Almacenar RelyX Unicem Aplicap y Maxicap en el blister a 15-25 °C. El blister
solo debe abrirse inmediatamente antes de la utilizacion, ya que la humedad
del aire acelera el fraguado del RelyX Unicem. No utilizar una vez sobrepasada
la fecha de caducidad.

Informacion para clientes
No esté autorizado proporcionar informacion alguna que difiera de la informacion
proporcionada en estas instrucciones.

Garantia

3M garantiza, durante un periodo de seis meses desde la fecha de adquisicion
del producto, que no presenta defecto de fabricacion alguno. En caso de que
siguiendo las instrucciones de uso y almacenamiento suministradas junto al
producto éste no cumpliera con el objeto para el que fue disefiado por defectos
de fabricacion, 3M procederd a su reemplazo o reparacion sin coste alguno
para el comprador. Los fallos deberan Ginicamente estar causados por defectos
en el disefio o la fabricacion del producto y no por causas externas como por
ejemplo: a dafios sufridos durante el almacenamiento, a un manejo inadecuado;
por negligencia o actos vandalicos. Cualquier reclamacion interpuesta a tenor
de lo dispuesto en la presente garantia serd satisfecha solo en el caso de

que 3M reciba una notificacion informando sobre el fallo en el plazo de cinco
dias desde su identificacion, que se aporten todos los datos que 3M hubiera
solicitado y que se permita a 3M verificar la causa que origind dicho fallo.

3M podra exigir la devolucion de las piezas aparentemente defectuosas.

Limitacion de responsabilidad

3M no garantiza la adecuacion o idoneidad del producto para usos concretos.
Dado que existen factores que pueden afectar al uso del producto que estan
bajo el exclusivo control y conocimiento del Cliente, es de vital importancia que
éste evallie si el producto se ajusta a sus necesidades especificas. El Cliente
asume todos los riesgos y responsabilidades derivadas de ello. Més alla de
estas medidas, salvo en los casos en los que la normativa en vigor establezca lo
contrario, 3M no asume ninguna responsabilidad por dafios o pérdidas que de
forma directa o indirecta se hubieran producido con ocasion de la utilizacion del
producto de 3M.

Estado de la informacion: agosto de 2010

@D PORTUGUES

Descricéo do Produto

RelyX™ Unicem Aplicap™ e RelyX™ Unicem Maxicap™, fabricados pela 3M ESPE,
sdo cimentos de resina auto-adesivos de dupla polimerizagao em cépsulas.

Sao utilizados para a cimentacdo adesiva de restauracoes indirectas em
ceramica, compdsitos ou metal, e para a fixagao de pinos dentarios ou espigdes
intra-radiculares. Com o RelyX Unicem Aplicap e Maxicap ndo é necessario
efectuar a adesdo nem o ataque 4cido da estrutura dentdria.

Contrariamente ao que sucede com outros materiais de fixagao, os cimentos
de resina RelyX Unicem Aplicap e Maxicap caracterizam-se por uma elevada
resisténcia associada a uma boa fluidez sob pressao (viscosidade estrutural).
0 cimento liberta ides de fltior e esté disponivel em vérias cores.

0Os RelyX Unicem Aplicap e Maxicap contém (meta) acrilatos bifuncionais.

A proporcao de particulas inorganicas é de cerca de 72 % em peso, o tamanho
da particula (D 90%) é de cerca de 9,5 pm.

A quantidade minima extraivel de uma cépsula ¢ de 0,1 ml/0,35 ml.

Alguns produtos ndo sdo comercializados em alguns paises.

15 Guarde estas instrugdes de uso enquanto o produto for usado. Veja também
nas respectivas instrugdes de uso detalhes relativos aos produtos a seguir
mencionados.

Indicacées

o Cimentagao definitiva de inlays, onlays, coroas e pontes de ceramica,
compdsito ou metal; pontes Maryland de 2 e 3 elementos e pontes
Inlay/Onlay de 3 elementos (ndo indicado em pacientes com bruxismo ou
parodontite).

e (imentacdo definitiva de pinos dentdrios ou espigdes.

o Cimentacao definitiva de restauracGes de cerdmica, compoésito ou metal
sobre abutments de implantes.

o Pilares de implantes Lava - s6 de acordo com as instrugdes de uso Lava™
Frame, fabricado pela 3M ESPE.

Indicacdes como pontes Maryland e Inlay/Onlay (pontes ligadas por resinas)

exigem uma forca de aderéncia particularmente elevada. Independentemente

do fabricante do cimento e da restauracéo, estas indicagdes podem apresentar

um risco mais elevado de descimentagdo. Para obter um resultado ideal com

RelyX Unicem Aplicap e Maxicap, por favor tenha em atencéo as secges

“Preparagdo do dente” e “Preparacdo de pontes Maryland e pontes Inlay/Onlay”.

Medidas de Precaucao

Para os pacientes e profissionais de estomatologia

e Liquido: O contacto com os olhos pode provocar danos oculares graves. Para

evitar o mesmo, usar sempre 6culos de protecgao. Em caso de contacto com

os olhos, lavar imediatamente com 4gua abundante e consultar um médico.

P6: Contém persulfato de sodio que, no caso de individuos sensiveis ao

mesmo, podera provocar reacgdes alérgicas traduzidas por dificuldades

respiratérias. Este produto ndo devera ser utilizado em individuos identificados

como sendo alérgicos a sulfitos pois o persulfato de sddio poderéa desencadear

reaccdes cruzadas.

Para os pacientes

Este produto contém substancias que, em individuos sensiveis, poderdo
causar reacgdes alérgicas por contacto com a pele. A utilizagdo deste
produto em pacientes identificados como sendo alérgicos a acrilatos devera
ser evitada.

Em caso de contacto prolongado com as mucosas orais, lavar abundante-
mente com agua. Caso ocorram reacgoes alérgicas, remover o produto e ndo
voltar a utilizar o mesmo e, se necessario, consultar um médico.

Para os profissionais de estomatologia

Este produto contém substancias que, em individuos sensiveis, poderdo
causar reacges alérgicas por contacto com a pele. Para reduzir o risco de
reacgdes alérgicas, evitar o contacto com estes materiais, em particular o
contacto com pasta ndo endurecida. Em caso de contacto acidental com a
pele, lavar imediatamente a zona afectada com dgua e sabao.
Recomenda-se a utilizagdo de luvas de protecgédo e uma técnica de
manuseamento sem contacto directo com o produto. Os acrilatos podem
penetrar nas luvas de protec¢do comuns. Em caso de contacto com a pasta,
remover as luvas de protecgdo e eliminar as mesmas. Lavar imediatamente
as maos com agua e sabdo e calgar um novo par de luvas de protecgao.

o (Caso ocorram reacgdes alérgicas, consultar eventualmente um médico.

Poderd obter as especificagdes de seguranga (MSDS) da 3M ESPE em
www.mmm.com ou através do seu representante local.

Precaucoes durante a preparacao

Fixar as restauragdes provisérias com um produto isento de eugenol (por ex.,
com RelyX™ Temp NE, fabricado pela 3M ESPE). A utilizagéo de materiais de
fixacdo provisdrios que contém eugenol pode inibir o processo de polimeri-
zagao do RelyX Unicem aquando da cimentagao definitiva.

Nao utilizar 4gua oxigenada (peroxido de hidrogénio- H,0,), pois 0s residuos
acumulados podem afectar a presa e reacgéo de endurecimento do RelyX
Unicem.

Proteccéo da polpa

Para evitar irritacbes na polpa deve-se tapar pontualmente as éreas contiguas a
polpa - antes da moldagem do dente para o tratamento definitivo — com um
preparado de presa fixa de hidroxido de célcio.

Preparacao do dente
Preparacao da cavidade/coto

» Como passo final, antes da cimentagdo definitiva, limpar bem com pasta de

pedra-pomes o coto preparado ou a cavidade, depois lavar com spray de

4gua em apenas 2-3 intervalos e secar ligeiramente com ar de sopro isento
de &gua e de dleo ou secar com um cotonete de algodao. N&o ressequir!

- A cavidade devera estar seca de forma que a superficie tenha um aspecto
sedoso e fosco. Como em todos os cimentos de fixacdo, a secagem em
excesso pode causar sensibilidades pos-operatorias.

Depois da limpeza final com pasta de pedra-pomes e com agua, néo é
aconselhdvel o uso de quaisquer outros produtos, tais como dessensibilizantes,
desinfectantes, hemostaticos (adstringentes), selantes de dentina, soluces de
lavagem com EDTA, etc. Os residuos destes produtos podem prejudicar a forga
de aderéncia e a reacgdo de endurecimento do cimento de fixagdo.

Preparacao do canal radicular

» Proceder ao tratamento endoddntico convencional do canal radicular
(obturagéo do canal radicular com guta-percha e remogao da obturagéo do
canal radicular deixando 4 mm de guta-percha a nivel apical).

» Limpar o canal radicular com solugdo de hipoclorito de sodio (NaOCl) a
2,5-5,25%.

» Em seguida lavar imediatamente com dgua e secar com pontas de papel.

» Para a cimentagdo de espigdes intra-radiculares é recomendada a utilizagao
de um dique dentario.

Preparacao de pontes Maryland e pontes Inlay/Onlay

Os dentes retentores (abutments) deverdo apresentar uma superficie de esmalte

adequada para a adesdo. Deverao ser saudaveis ou apenas ligeiramente

restaurados, e apresentar boas condicdes periodontais. E da responsabilidade
do dentista assegurar a selec¢o adequada da indicagdo e da técnica. Deverdo
ser observadas as directrizes das associages profissionais nacionais relevantes
para estas indicacgdes.

» Preparar os elementos retentores como apoios de filete marginal e/ou sulcos
proximais.

» Colocar um dique dentério e manter a cavidade livre de qualquer conta-
minacéo durante o processo de cimentagao.

» Cauterizar a superficie de esmalte da cavidade durante 15-20 segundos
com dacido fosforico a 37%. Em seguida, lavar bem com dgua, e secar com
ar isento de humidade e 6leo. Em caso de exposicdo da dentina, assegurar
uma cauterizagéo selectiva do esmalte, a fim de evitar sensibilidade
pos-operativa.

Preparagao
» Escolher a cor RelyX Unicem Aplicap ou Maxicap desejada e colocé-la a
disposi¢ao.
» Extrair o provisdrio e remover completamente eventuais residuos de cimento
provisério da substancia dentaria.
» Tirar provas da restauragdo definitiva e controlar o ajuste e os pontos de
contacto.
- Se arestauragao a ser provada estiver ainda com silicone fluido, &
necessario remover em seguida estes residuos de silicone.
- No caso de cerdmica de vidro, devido ao perigo de ruptura, controlar a
oclusdo s6 depois da fixagao.
» Durante a preparagdo e até a fixagdo definitiva & necessario evitar qualquer
tipo de contaminagéo das superficies a tratar.

Pré-tratamento da restauragcao

Preparacao de superficies metalicas

Ter em atengdo as instrugdes e recomendagdes de utilizagdo do material de

restauragdo. Salvo indicagéo em contrério, recomenda-se o seguinte procedi-

mento:

» Avivar a superficie da restauracao a fixar utilizando 6xido de aluminio <40 p.

» Limpar a superficie tratada com alcool, e secar com ar isento de humidade
e Oleo.

Para pontes Maryland e pontes Inlay/Onlay, ter em atencéo as secces
“Preparagdo de pontes Maryland e pontes Inlay/Onlay”.

Preparacao de restauragdes de ceramica de vidro cauterizaveis

Ter em atencdo as instrugdes de utilizagéo do respectivo material de restauragdo

utilizado. Salvo indicacéo em contrério por parte do fabricante, recomenda-se o

seguinte procedimento:

» Cauterizar a superficie interior da restauracéo de ceramica de vidro com
4cido fluoridrico.

» Em sequida, lavar bem com dgua durante 15 segundos, e secar com ar
isento de humidade e dleo.

» Seguidamente, aplicar um silano de acordo com as instrugdes de utilizagéo,
por ex., RelyX™ Ceramic Primer, fabricado pela 3M ESPE: deixar actuar
durante 5 segundos e secar completamente com jacto de ar, para que o
solvente se evapore na totalidade.

Preparagao de restauragdes de ceramica de éxido de zirconio e éxido
de aluminio

Ter em atencdo as instrugdes de utilizagao do material de restauragao.

Salvo indicagéo em contrario por parte do fabricante, recomenda-se o seguinte
procedimento:

Alternativa 1:
» Avivar a superficie da restauragéo a fixar com éxido de aluminio <40 .

» Limpar a superficie tratada com alcool, e secar com ar isento de humidade
e 6leo.

Alternativa 2:

» Utilizando o micropulverizador, aplicar sobre a superficie da restauragéo a
fixar CoJet™ Prep e 0 material de revestimento CoJet™ Sand com uma
distancia de 2-10 mm e horizontalmente a superficie durante 15 segundos
(silicatizagao); consultar as instrugdes de utilizagdo dos produtos CoJet Prep
e CoJet Sand, ambos fabricados para a ou pela 3M ESPE.

» Limpar por meio de sopro de ar isento de humidade e dleo, os residuos do
produto pulverizado.

» Em seguida, aplicar um silano adequado, de acordo com as instrugdes de
utilizagéo.

Para pontes Maryland e pontes Inlay/Onlay, ter em atengdo as seccées
“Preparagao de pontes Maryland e pontes Inlay/Onlay”.

Preparacao de restauracdes de compdsito

Ter em atengdo as instrugdes de utilizagao do material de restauragdo.

Salvo indicac@o em contrario por parte do fabricante, recomenda-se o seguinte

procedimento:

» Avivar a superficie interior da restauragdo de compasito com 6xido de
aluminio <40 p.

» Limpar a superficie tratada com dlcool, e secar com ar isento de humidade
e 6leo.

Preparacao de espigdes intra-radiculares refor¢ados a fibra de vidro

Ter em atencéo as instrucdes de utilizaco dos espigoes intra-radiculares a

utilizar. Salvo indicagdo em contrdrio por parte do fabricante, recomenda-se 0

seguinte procedimento:

» Limpar o espigdo intra-radicular com &lcool, e secar com jacto de ar isento
de humidade e 6leo.

» Se for utilizado RelyX™ Fiber Post, fabricado para a 3M ESPE, ndo é neces-
sdria a aplicagdo de um silano. Outros espigdes intra-radiculares reforgados
a fibra deverdo ser tratados de acordo com as respectivas instrugdes de
utilizagéo.

Preparacao de abutments de implantes
Ter em atengéo as recomendagdes para o respectivo material de restauragéo
(por exemplo, metal, 6xido de zirconio).

Preparacao de pontes Maryland e pontes Inlay/Onlay

Superficies de metal, 6xido de zircénio e oxido de aluminio:

» Utilizando o micropulverizador CoJet™ Prep, aplicar sobre a superficie da
restauracdo a fixar o material de revestimento CoJet™ Sand a uma distancia
de 2-10 mm e horizontalmente a superficie durante 15 segundos (silicati-
zagdo); consultar as instrugdes de utilizagdo dos produtos CoJet Prep e
CoJet Sand.

» Limpar por meio de sopro de ar isento de humidade e dleo, os residuos do
produto pulverizado.

» Em seguida, aplicar um silano adequado, de acordo com as instrucdes de
utilizagdo.

Para ceramicas de vidro cauterizaveis, ter em atengdo a secgao “Preparagdo de

restauragdes de ceramica de vidro cauterizaveis”.

Activacéo da capsula

» Colocar o activador sobre uma superficie de trabalho sélida e introduzir a
céapsula Aplicap no activador Aplicap™ ou a capsula Maxicap no activador
Maxicap™, fabricados para a 3M ESPE.

» Utilizando a palma das médos, pressionar firmemente e totalmente a alavanca
do activador até ao encosto e manter a mesma pressionada durante 2 a 4
segundos.

- Pressionar firmemente e totalmente a alavanca até a posi¢do limite e
manter @ mesma nesta posi¢do € a Unica forma de assegurar que todo o
liquido sera extraido para o p6. Se for aplicada uma presséo inadequada
ou se a alavanca ndo for totalmente pressionada, é possivel que ndo seja
misturada no pd a quantidade de liquido suficiente, o que implicard um
aumento da viscosidade e a alteragdo das caracteristicas do produto.

Mistura
» Misturar a capsula de RelyX Unicem num misturador de alta-frequéncia
(p. ex., no CapMix™) ou no misturador rotativo RotoMix™, vide o ponto
“Tempos”. Ambos os aparelhos sédo fabricados pela 3M ESPE.
- A mistura mais prolongada provoca uma aceleragdo minima da secagem.
Evitar periodos de mistura mais curtos.

Tempos
0Os periodos de trabalho e de secagem dependem da temperatura ambiente

e da temperatura na boca. Os periodos mencionados referem-se a condigdes
normais de consultorio. Tal como sucede com outros cimentos compositos,

o0 endurecimento do RelyX Unicem é substancialmente retardado a temperatura
ambiente.

RelyX Unicem é um material de dupla polimerizacdo e, por isso, tanto sensivel
a luz natural como a luz artificial (como das lampadas do bloco operatrio).

0 periodo de trabalho reduz-se significantemente na aplicagdo sob luz do
consultério!

Aplicap Maxicap
Mistura: min..seg. min.:seg.
No misturador de alta-frequéncia (p.ex., no CapMix) ~ 00:15 00:15
No misturador rotativo RotoMix 00:10 00:10
Tempo de trabalho a partir do inicio da mistura: 02:00 02:30
Fotopolimerizagao:
Face unica, oclusal 00:20 00:20
Outra face, adicional 00:20 00:20
Pinos intra-radiculares RelyX Fiber Post, oclusal 00:40 00:40
Auto-polimerizagao:
Tempo intra-oral apds inicio da mistura 02:00 02:30
Tempo de secagem apds inicio da mistura 05:00 06:00

Aplicacéo

Para evitar uma polimerizagao prematura do cimento durante a aplicagao,
as etapas de trabalho deverdo ser realizadas numa sequéncia continua, sem
qualquer interrupgao.

Apllcagao com o aplicador

» Depois da mistura introduzir a cdpsula no aplicador Aplicap/Maxicap e abrir

completamente o bico.

Durante a aplicacdo e a fase de secagem, proteger a drea de trabalho contra

a contaminagdo com dgua, sangue, saliva e liquido do sulco.

Com o cimento misturado RelyX Unicem Aplicap ou Maxicap humedecer

uniformemente e completamente toda a cavidade e, se for o caso, também a

face inferior do inlay/onlay ou encher a coroa de cimento.

» Assentar firmemente a restauragdo e estabilizar durante o tempo necessario,
até o cimento se encontrar perfeitamente fixo.

Apllcagao no canal radicular
» N&o usar brocas de lentulo para aplicar o cimento, dado que estas podem
acelerar excessivamente a secagem.

» (Caso ndo seja utilizada uma canula de prolongamento RelyX Unicem Aplicap,
aplicar o cimento no espigdo e colocar o espigao directamente no canal
radicular preparado. Aconselha-se girar ligeiramente o espigao ao ser
colocado, para evitar incluses de ar.

v

v

Aplicacéo no canal radicular utilizando canula de alongamento

As canulas de alongamento RelyX™ Unicem Aplicap, fabricadas para a 3M ESPE,

foram especialmente concebidas para a aplicagdo no canal radicular, e devem

ser aplicadas unicamente em cépsulas RelyX Unicem Aplicap. Apenas as

cépsulas RelyX Unicem Aplicap possuem um anel de retencdo, o qual permite o

encaixe da canula de alongamento. As capsulas de outros fabricantes (incluindo

RelyX Unicem Maxicap) ndo asseguram uma fixagdo conveniente da canula de

alongamento, podendo esta saltar durante a aplicagao.

» Antes da aplicacdo, verificar se a canula de alongamento serve no canal

radicular preparado.

- 0 diametro da canula de alongamento RelyX Unicem Aplicap foi ajustado
ao pino radicular RelyX Fiber Post tamanho 1.

Com um ligeiro movimento rotativo, colocar uma canula de prolongamento

RelyX Unicem Aplicap na cépsula RelyX Unicem Aplicap activada e misturada,

até que seja audivel e perceptivel o encaixe da mesma (“clique”).

- Acanula de alongamento RelyX Unicem Aplicap ndo deve ser encurtada, a
fim de evitar a deformagdo da mesma e o eventual entupimento devido
a0 esgarcar da orla.

- Acanula de alongamento ndo dever ser esterilizada em autoclave, nem
reutilizada.

Inserir a canula de alongamento o mais profundamente possivel (sem ferir a

obturagao apical) no canal radicular.

» Aplicar o cimento a partir da regido apical. Durante este procedimento
manter a canula de alongamento imersa no cimento assurgente, até que
o0 canal radicular se encontre totalmente obturado e, em seguida, retirar
lentamente (obturagéo por imersdo).

- Esta chamada obturagao por imerséo nao deverd ser realizada em
menos de 5 segundos, sendo minimizada desta forma, a infiltragdo de
bolhas de ar.

- Aabertura da canula de alongamento devera permanecer submersa no
cimento durante todo o tempo de aplicagao, a fim de evitar a infiltragdo
de ar.

» Em seguida, colocar o pino intra-radicular com um ligeiro movimento rotativo
€, com uma pressao moderada, manter o seu posicionamento.

Remocao de material excedente
Nas restauracées
» 0s excessos de cimento deixam-se retirar facilmente apds curta fotopoli-
merizagdo (cerca 2 seg. com um aparelho de polimerizagao convencional) ou
durante a fase de auto-polimerizagdo (2 min. depois do inicio da mistura em
“fase de gel”) com um instrumento adequado (p. ex., com escavador).
- (aso 0 material excedente seja removido durante o processo de
auto-polimerizagdo, é necessario manter a restauragdo na sua posicao
utilizando um instrumento adequado.
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- Sugestdo para a remogao de excessos de cimentos de resina: Se 0 excesso
de cimento for removido logo apds a aplicagdo da restauragdo com uma
esponja ou instrumento similar, 0 excesso minimo restante terd de ser
brevemente fotopolimerizado ou coberto com glicerina em gel. Sem foto-
polimerizagdo ou gel de glicerina forma-se durante a polimerizagdo uma
camada inibidora de oxigénio na superficie do cimento que é removida
através de polimento e que, conforme a espessura, podera resultar numa
deficiéncia.

Nos espigdes intra-radiculares
» Remover o cimento em excesso utilizando um instrumento adequado para o
efeito, ou um cotonete.

Polimerizagao e Acabamento

» Para trabalhos de ceramica e compdsitos é recomendada uma fotopoli-
merizagdo do cimento através da restauragdo. Seleccionar os tempos de
fotopolimerizagdo consoante o nimero de superficies (consultar a secgao
“Tempos”). No caso de pinos translcidos, polimerizar o cimento através do
pino. Os periodos de tempo dependem da translucidez do respectivo pino,
no caso do RelyX Fiber Post 40 segundos.

» Afinar e polir as rugosidades restantes nas arestas das restauragdes com
polidores de diamante, com discos revestidos de dxido de aluminio
(p. ex., com Sof-Lex™, fabricado pela 3M ESPE) e com pasta de polimento
de diamante.

» Depois controlar a ocluséo.

Apos o acabamento
» Controlar cuidadosamente o sulco do dente tratado e zonas adjacentes e, se
necessario, remover resfduos de cimento existentes.

Notas

Sob a incidéncia da luz natural ou da luz artificial RelyX Unicem Aplicap e
Maxicap podem polimerizar antecipadamente. Por isso, activar a capsula s6
pouco antes da mistura e aplicar o cimento directamente depois da mistura.
Durante a aplicagdo evitar a incidéncia de Iuz intensa.

Armazenamento e Vida Util

Armazenar RelyX Unicem Aplicap e Maxicap nos respectivos blisters, a uma
temperatura de 15-25°C/59-77°F. Abrir o blister apenas imediatamente antes
da utilizagdo do produto, pois a humidade acelera o efeito de presa do RelyX
Unicem. Néo utilizar o produto apos expirada a data de validade.

Informacao para os clientes
Ninguém esté autorizado a fornecer qualquer informacéo diferente da que &
fornecida nesta folha de instrugdes.

Garantia

A 3M ESPE garante que este produto estd isento de defeitos em termos de
material e fabrico. A 3V ESPE NAQ CONCEDE QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS,
INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA OU DE COMERCIALIZAGAO E
ADEQUAGAQ A DETERMINADO FIM. O utilizador é responsavel por determinar

a adequagdo do produto a aplicagdo em causa. Se este produto se apresentar
defeituoso dentro do periodo de garantia, a sua tnica solugdo e Unica obrigagéo
da 3M ESPE serd a reparagdo ou substituicdo do produto da 3M ESPE.

Limitagcao da responsabilidade

Excepto quando proibido por lei, a 3M ESPE ndo serd responsével por quaisquer
perdas ou danos resultantes deste produto, sejam directos, indirectos, especiais,
incidentais ou consequenciais, independentemente da teoria defendida, incluindo
garantia, contrato, negligéncia ou responsabilidade estrita.
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Productomschrijving

RelyX™ Unicem Aplicap™ en RelyX™ Unicem Maxicap™ worden geproduceerd
door 3M ESPE. Het zijn dual-cure, zelfhechtende universele composietcementen
in capsulevorm. Ze worden voor de adhesieve bevestiging van indirecte
restauraties van volledig keramiek, composiet of metaal en voor wortelstiften en
schroeven gebruikt. Bij gebruik van RelyX Unicem Aplicap en Maxicap is bonding
dan wel conditioneren van het tandweefsel niet noodzakelijk.

In tegenstelling tot andere bevestigingsmaterialen worden RelyX Unicem Aplicap
en Maxicap gekenmerkt door een uitstekende duurzaamheid in combinatie met
een goede vloeibaarheid onder druk (thixotrope eigenschap).

Het composietcement geeft fluoride af en is in verschillende kleuren verkrijgbaar.
RelyX Unicem Aplicap en Maxicap bevatten bifunctionele (meth-)acrylaten. Het
aandeel anorganische vulstofpartikels bedraagt ca. 72 gew.%, de korrelgrootte
(D90%) is 9,5 ym.

De effectieve hoeveelheid van een capsule bedraagt minstens 0,1 ml resp.
0,35ml.

Niet alle producten zijn in alle landen verkrijgbaar.

1 Bewaar deze gebruiksaanwijzing zolang u dit product gebruikt. Voor
informatie over de hieronder genoemde producten wordt verwezen naar
de betreffende gebruiksaanwijzing resp. handleiding.

Indicatiegebieden

e Definitief cementeren van inlays, onlays, kronen, bruggen van keramiek,
composiet of metaal; 2-3-delige etsbruggen en 3-delige inlay-/onlay-bruggen
(niet bij patiénten met bruxisme of paradontitis).

o Definitief cementeren van stiften en schroeven.

o Definitief cementeren van restauraties van keramiek, composiet of metaal op
implantaatabutments.

e | ava abutments - slechts conform de gebruiksinformatie voor Lava™ Frame,
vervaardigd door 3M ESPE.

Indicaties zoals etsbruggen en inlay-/onlay-bruggen (adhesieve bruggen) stellen

bijzonder hoge eisen aan de hechtkracht van de adhesieve verbinding.

Onafhankelijk van de fabrikant van het cement en de restauratie kunnen deze

indicaties een hoger uitvalrisico door decementering met zich meebrengen.

Om een optimaal resultaat met RelyX Unicem Aplicap en Maxicap te verkrijgen,

a.u.b. de hoofdstukken “Preparatie” en “Voorbehandeling van etsbruggen en

inlay-/onlay-bruggen” in acht nemen.

Voorzorgsmaatregelen

Voor patiénten en tandheelkundig personeel

* Viogistof: contact met de ogen kan tot ernstig oogletsel leiden. Ter bescherming
een veiligheidsbril dragen. Bij contact met de ogen direct grondig met water
uitspoelen en een arts consulteren.

e Poeder: bevat natriumpersulfaat, dat bij sommige personen tot allergische
ademhalingsproblemen kan leiden. Dit product mag niet worden gebruikt
bij personen met bekende sulfietgevoeligheid, omdat natriumpersulfaat tot
kruisreacties kan leiden.

Voor patiénten

o Dit product bevat stoffen, die bij huidcontact bij sommige personen allergische
reacties kunnen veroorzaken. Het gebruik van dit product bij patiénten met
een allergie voor acrylaat moet worden vermeden.

e Na langdurig contact met het mondslijmvlies met veel water spoelen.
Bij optredende allergische reacties, het product verwijderen en niet meer
gebruiken, evt. een arts consulteren.

Voor tandheelkundig personeel

Dit product bevat stoffen, die bij huidcontact bij sommige personen allergische
reacties kunnen veroorzaken. Om het risico op allergische reacties te
verminderen, contact met dit materiaal vermijden, met name het contact met
nog niet uitgeharde pasta. Bij abusievelijk contact met de huid, direct met
water en zeep schoonwassen.

Het gebruik van beschermende handschoenen en een contactvrije techniek
wordt aanbevolen. Acrylaten kunnen door in de handel verkrijgbare
beschermende handschoenen heen dringen. Bij contact met de pasta, de
handschoenen direct uittrekken en vernietigen. De handen onmiddellijk met
water en zeep wassen en nieuwe handschoenen aantrekken.

Bij het optreden van allergische reacties evt. een arts consulteren.

3M ESPE Veiligheidsinformatiebladen (MSDS) kunnen worden verkregen via
www.mmm.com of neem contact op met uw plaatselijke leverancier.

Voorzorgsmaatregelen bij de verwerking

o Tijdelijke restauraties met een eugenolvrij cementeermateriaal bevestigen
(bijv. met RelyX™ Temp NE van 3M ESPE). Het gebruik van tijdelijke eugenol-
houdende cementeermaterialen kan het polymerisatieproces van RelyX
Unicem bij het definitief cementeren vertragen.

* Waterstofperoxide (H,0,) niet gebruiken, omdat achterblijvende resten
de hechtkracht en uithardingsreactie van RelyX Unicem nadelig kunnen
beinvioeden.

Bescherming van de pulpa

Om pulpa-irritatie te voorkomen dienen dicht bij de pulpa gelegen gebieden
puntvormig te worden afgedekt met een stevig uithardend calciumhydroxide-
preparaat voordat de definitieve afdruk wordt genomen.

Preparatie

Caviteit-/stomppreparatie

» Als afsluitende stap voor het definitief cementeren, de geprepareerde
stomp c. q. de caviteit grondig met puimsteen reinigen, met waterspray
schoonspoelen en in slechts 2-3 intervallen met water- en olievrije lucht
licht droogblazen of met een wattenstaafje drogen. Niet te droog maken!

- De caviteit hoeft slechts zo droog te zijn, dat het oppervlak zijdemat lijkt.
Net als bij elk ander composietcement kan het te sterk drogen tot post-
operatieve gevoeligheden leiden.

Het gebruik van andere substanties, zoals desensibiliseermiddelen, desinfecteer-
middelen, adstringens, dentineverzegelingen, spoeloplossingen met EDTA enz.,
na de afsluitende reiniging met puimsteenpasta en water wordt afgeraden. De
resten van deze middelen kunnen de hechtkracht en uithardingsreactie van het
composietcement nadelig beinvioeden.

Wortelkanaalpreparatie

» Het wortelkanaal zoals gebruikelijk endodontisch voorbereiden (wortelkanaal-
vulling met guttapercha en verwijderen van de wortelkanaalvulling, daarbij
appicaal 4 mm guttapercha laten zitten).

» Het wortelkanaal met een 2,5-5,25%-ige natriumhypochlorietoplossing

(NaOClI) reinigen.

Aansluitend direct met water spoelen en met tissues drogen.

Bij het cementeren van wortelstiften wordt het aanbrengen van een cofferdam

aanbevolen.

Preparatie van etsbruggen en inlay-/onlay-bruggen

De cuspidaten moeten over een adequaat glazuuropperviak voor de bevestiging
beschikken. Ze moeten gezond en mogen slechts in geringe mate gerestaureerd
zijn en het parodontium moet in goede staat verkeren. Alleen de behandelaar is
ervoor verantwoordelijk, dat de juiste keuze m.b.t. de indicatie en techniek wordt
gemaakt. Voor deze indicaties moet rekening met de informatie van relevante,
nationale organisaties worden gehouden.

>
>

» Retentie-elementen zoals randondersteuningen en/of approximale groeven
prepareren.

» Een cofferdam aanmaken en de caviteit tijdens het cementeren tegen iedere
contaminatie beschermen.

» Het glazuuroppervlak van de caviteit 15-20 sec met 37%-fosforzuur etsen.
Daarna grondig met water spoelen en met water- en olievrije lucht drogen.
In geval van vrijliggende dentine ervoor zorgen, dat uitsluitend het glazuur
wordt geétst, om postoperatieve gevoeligheid te vermijden.

Voorbereiding
» De gewenste kleur RelyX Unicem Aplicap of Maxicap kiezen en klaarleggen.
» De noodvoorziening verwijderen en evt. aanwezige resten van het tijdelijke
cement grondig van het tandweefsel verwijderen.
» De definitieve restauratie passen en de pasvorm en contactpunten controleren.
- Indien de restauratie met een lichtvloeibare silicone wordt gepast, moeten
de siliconenresten daarna grondig worden verwijderd.
- Bij glaskeramiek de occlusie pas na de bevestiging controleren in verband
met het risico op breuk.
» Tijdens de voorbehandeling en tot aan de definitieve bevestiging elke
contaminatie met de te behandelen opperviakken vermijden.

Voorbehandeling van de restauratie

Voorbehandeling van metalen opperviakken

Daarbij de aanwijzingen van het restauratiemateriaal in acht nemen. Indien niets

anders is voorgeschreven, geldt het volgende advies:

» Het te bonden opperviak van de restauratie met aluminiumoxide <40 p
schoonstralen.

» Het schoongestraalde opperviak met alcohol reinigen en met water- en
olievrije lucht drogen.

Voor etsbruggen en inlay-/onlay-bruggen a.u.b. het hoofdstuk “Voorbehandeling

van etsbruggen en inlay-/onlay-bruggen” in acht nemen.

Voorbehandeling van etshare restauraties van glaskeramiek

Daarbij de betreffende instructies voor het te gebruiken restauratiemateriaal

inacht nemen. Indien de fabrikant niets anders voorschrijft, geldt het volgende

advies:

» De binnenkant van de glaskeramiekrestauratie met waterstoffluoridezuur
vooretsen.

» Aansluitend 15 sec grondig met water spoelen en met water- en olievrije
lucht drogen.

» Aansluitend een silaanlaag conform de gebruiksaanwijzing aanbrengen, bijv.:
RelyX™ Ceramic Primer, vervaardigd door 3M ESPE: 5 sec laten inwerken en
helemaal droog blazen, zodat het oplosmiddel zonder resten verdampt.

Voorbehandeling van zirkoniumoxide- en aluminiumoxide-keramiek-

restauraties

Daarbij de aanwijzingen van de fabrikant van het restauratiemateriaal in acht

nemen. Indien de fabrikant niets anders voorschrijft, geldt het volgende advies:

Alternatief 1:

» Het te bonden oppervlak van de restauratie met aluminiumoxide <40
schoonstralen.

» Het schoongestraalde opperviak met alcohol reinigen en met water- en
olievrije lucht drogen.

Alternatief 2:

» Het te bonden oppervlak van de restauratie met de CoJet™ Prep zandstraler
en het CoJet™ Sand zand op een afstand van 2-10 mm en verticaal t.0.v.
opperviakken 15 sec lang stralen (silicatiseren), zie de gebruiksaanwijzing van
CoJet Prep en CoJet Sand, beide worden vervaardigd voor of door 3M ESPE.

» De resten van het straalmiddel met water- en olievrije lucht wegblazen.

» Aansluitend een geschikte silaanlaag conform de gebruiksaanwijzing
aanbrengen.

Voor etsbruggen en inlay-/onlay-bruggen a.u.b. het hoofdstuk “Voorbehandeling

van etsbruggen en inlay-/onlay-bruggen” in acht nemen.

Voorbehandeling van composietrestauraties

Daarbij de aanwijzingen van de fabrikant van het restauratiemateriaal in acht

nemen. Indien de fabrikant niets anders voorschrijft, geldt het volgende advies:

» De binnenkant van de composietrestauratie met aluminiumoxide <40
schoonstralen.

» Het schoongestraalde oppervlak met alcohol reinigen en met water- en
olievrije lucht drogen.

Voorbehandeling van glasvezelversterkte wortelstiften

Daarbij de gebruiksaanwijzing van de wortelstift in acht nemen. Indien de

fabrikant niets anders voorschrijft, geldt het volgende advies:

» De wortelstift met alcohol reinigen en met water- en olievrije lucht drogen.

» Bij het gebruik van RelyX™ Fiber Post, vervaardigd voor 3M ESPE, is het
aanbrengen van silaan niet nodig. Andere vezelversterkte wortelstiften
moeten overeenkomstig de desbetreffende gebruiksinformatie worden
behandeld.

Voorbehandeling van implantaatabutments

Daarbij de betreffende instructies voor het betreffende restauratiemateriaal (bijv.

metaal, zirkoniumoxide) in acht nemen.

Voorbehandeling van etsbruggen en inlay-/onlay-bruggen

Oppervlakken van metaal, zirkoniumoxide en aluminiumoxide:

» Het te bonden opperviak van de restauratie met de CoJet™ Prep zandstraler
en het CoJet™ Sand zand op een afstand van 2-10 mm en verticaal t.o.v.
oppervlakken 15 sec lang stralen (silicatiseren), zie de gebruiksaanwijzing
van CoJet Prep en CoJet Sand.

» De resten van het zand met water- en olievrije lucht wegblazen.

» Aansluitend een geschikte silaanlaag conform de gebruiksaanwijzing
aanbrengen.

Voor etshare glaskeramiek a.u.b. het hoofdstuk “Voorbehandeling van etsbare

restauraties van glaskeramiek” in acht nemen.

Het activeren van de capsule

» De activator op een stabiele ondergrond plaatsen en de Aplicap capsule in
de Aplicap™ activator, resp. de Maxicap capsule in de Maxicap™ activator,
vervaardigd voor 3M ESPE, plaatsen.

» De hendel van de activator met de hand krachtig en volledig tot aan de
weerstand naar beneden drukken en 2 tot 4 seconden in deze positie
houden.

- Alleen door de hendel krachtig en volledig tot aan de weerstand naar
beneden te drukken en in deze positie te houden, wordt de vloeistof
volledig in het poeder gedrukt. Bij te weinig kracht of indien de hendel
niet volledig omlaag word gedrukt, komt er wellicht te weinig vloeistof in
het poeder. Dit kan een verhoging van de viscositeit en een verandering
van de producteigenschappen tot gevolg hebben.

Mengen
» De RelyX Unicem capsule in een hoog-frequent mengapparaat (bijv. CapMix™)
of in het roterende mengapparaat RotoMix™ mengen, zie onder “Tijd". Beide
genoemde mengapparaten worden door 3M ESPE geproduceerd.
- Langer mengen leidt tot een geringe versnelling van het uithardingsproces.
Korter mengen moet worden vermeden.
Tijd
De duur van verwerking en uitharding is afhankelijk van de omgevings- en
mondtemperatuur. De vermelde tijden zijn afgestemd op de normale omstandig-
heden in de praktijk. Net als bij elk composietcement wordt de uitharding van
RelyX Unicem aanzienlijk vertraagd bij lage kamertemperatuur.
RelyX Unicem is een dual curing materiaal en is daarom gevoelig voor daglicht
en kunstlicht (zoals operatielampen). De verwerkingstijd wordt aanmerkelijk
bekort als de toepassing onder de operatielamp plaatsvindt!

Aplicap Maxicap
Mengen: min:sec min:sec
In een hoog-frequent mengapparaat (bijv. CapMix) 00:15 00:15
In het roterende mengapparaat RotoMix 00:10 00:10
Verwerking vanaf het begin van het mengen: 02:00 02:30
Uitharden onder invioed van licht:
Eén-vlaks, van occlusaal af 00:20 00:20
Elk bijkomend vlak, extra 00:20 00:20
RelyX Fiber Post wortelstiften, vanaf occlusaal 00:40 00:40
Autopolymerisatie:
Begin van de polymerisatie na begin van het mengen ~ 02:00 02:30
Einde van de polymerisatie na begin van het mengen ~ 05:00 06:00

Applicatie
De arbeidsstappen zorgvuldig uitvoeren, om een vroegtijdige uitharding van het
cement tijdens de applicatie te vermijden.

Applicatie met de applier

» De capsule na het mengen in de Aplicap/Maxicap Applier plaatsen en de tip
70 ver mogelijk omhoog duwen.

» Bescherm het werkgebied tegen verontreiniging door water, bloed, speeksel
en sulcusvloeistof tijdens het aanbrengen en uitharden.

» Met het gemengde RelyX Unicem Aplicap en Maxicap de gehele caviteit en
eventueel ook de onderkant van de inlay/onlay gelijkmatig bestrijken resp.
het cement in de kroon aanbrengen.

» De restauratie stevig aanbrengen en zo lang stabiliseren tot het cement
volledig gebonden is.

Applicatie in het wortelkanaal

» Gebruik geen lentulonaald om het cement in te brengen omdat de uitharding
daardoor te zeer kan worden versneld.

» Indien geen RelyX Unicem Aplicap verlengcanule wordt gebruikt, de stift
met cement insmeren en direct in het voorbereide wortelkanaal plaatsen.
Het is aan te bevelen om de stift bij het inbrengen lichtjes te draaien om het
insluiten van luchtbellen te vermijden.

Applicatie in het wortelkanaal met verlengcanule

RelyX™ Unicem Aplicap™ verlengcanules, vervaardigd voor 3M ESPE, werden
speciaal ontworpen voor applicatie in het wortelkanaal en mogen alleen op RelyX
Unicem Aplicap-capsules worden geplaatst. Alleen RelyX Unicem Aplicap-capsu-
les hebben een retentiering, waarin de verlengcanule kan worden vergrendeld.

Bij andere capsules (inclusief RelyX Unicem Maxicap) is een stevige bevestiging

niet gegarandeerd en de verlengcanule kan er bij de applicatie af springen.

» Voor de applicatie controleren of de verlengcanule in het voorbereide

wortelkanaal past.

- De diameter van de RelyX Unicem Aplicap verlengcanule is afgestemd op
de RelyX Fiber Post wortelstift, maat 1.

Een RelyX™ Unicem Aplicap verlengcanule met een lichte draaibeweging

op de geactiveerde en voorbereide RelyX Unicem Aplicap-capsule steken tot

deze duidelijk hoorbaar en voelbaar vergrendelt (“klik”).

- De RelyX Unicem Aplicap verlengcanule mag niet worden ingekort, om
vervorming en verstopping door rafels te vermijden.

- De verlengcanule mag niet in de autoclaaf gesteriliseerd en opnieuw
gebruikt worden.

De verlengcanule zo diep mogelijk (zonder de apicale vulling te beschadigen)

in het wortelkanaal inbrengen.

» Het cement vanaf apicaal appliceren. Daarbij de verlengcanule in het omhoog
komende cement laten zitten tot het wortelkanaal volledig is gevuld en er dan
pas langzaam uittrekken (dompelvulling).

- Deze zogeheten dompelvulling mag niet minder dan 5 sec worden
uitgevoerd, want alleen dan wordt het ontstaan van luchtbellen tot een
minimum beperkt.

- De opening van de verlengcanule moet tijdens de gehele applicatie
ondergedompeld in het cement blijven, om luchtbellen te vermijden.

» Aansluitend de wortelstift met een lichte draaibeweging aanbrengen en met
middelmatige druk in positie houden.

Verwijderen van overtollige resten

Bij restauraties

» Het verwijderen van een overmaat cement kan het beste gebeuren na een
korte belichting (ca. 2 sec met een conventioneel polymerisatie-apparaat)

of tijdens het autopolymerisatieproces (vanaf 2 min na het begin van het

mengen in de “gel-fase”) met een daarvoor geschikt instrument (bijv. een

scaler). Overmaat is altijd makkelijker te verwijderen als het om een groter
volume gaat!

- Indien overtollige resten tijdens het uitharden worden verwijderd, moet de
restauratie met een geschikt instrument in positie worden gehouden.

- Tip voor het verwijderen van het overtollige composietcement: als het
overtollige cement direct nadat de restauratie is uitgehard wordt verwijderd
met een sponsje of iets dergelijks, moeten de overgebleven, minimale
cementresten kort met licht worden uitgehard of worden afgedekt met
glycerinegel. Zonder lichtuitharding of glycerinegel wordt tijdens de
polymerisatie een zuurstof inhibitielaag op het cementopperviak gevormd,
die tijdens het polijsten wordt verwijderd en afhankelijk van de laagdikte
een kuiltje kan achterlaten.

Bij wortelstiften
» Het overtollige cement met een geschikt instrument of een wattenstaafje
verwijderen.

Polymerisatie en afwerking

» Bij keramische- en composietwerkzaamheden wordt aanbevolen, het cement
door de restauratie heen te belichten. De belichtingstijden afhankelijk van
het aantal viakken kiezen (zie onder “Tijd"). De translucente stiften van het
cement door de stift heen polymeriseren. De tijden zijn afhankelijk van de
translucentie van de betreffende wortelstiften, bij RelyX Fiber Post 40 sec.

» Verwijder de nog resterende oneffenheden aan de randen van de restauraties
en polijst de marginale randen met diamanten fineerboren, finishing brushes
en schijven (zoals de Sof-Lex™ discs van 3M ESPE) en met diamantpolijst-
pasta.

» Vervolgens de occlusie controleren.

Na het afwerken
» De sulcus van de behandelde elementen en de omringende gebieden
zorgvuldig controleren en evt. achtergebleven cementresten verwijderen.

Opmerkingen

RelyX Unicem Aplicap en Maxicap kunnen sneller polymeriseren dan staat
aangegeven als het wordt blootgesteld aan daglicht of aan kunstlicht. Daarom
mag de capsule pas direct voor het mengen worden geactiveerd en moet de
pasta direct na het mengen worden aangebracht. Intensieve belichting tijdens
de applicatie vermijden.

Opslag en houdbaarheid

RelyX Unicem Aplicap en Maxicap in de blisterverpakking bij 15-25°C/59-77°F
bewaren. De blisters pas vlak voor gebruik openen, omdat het binden van RelyX
Unicem door de luchtvochtigheid wordt versneld. Na het verstrijken van de
houdbaarheidsdatum mag het product niet meer worden gebruikt.

Consumenteninformatie
Geen enkele persoon heeft het recht informatie te verschaffen die afwijkt van
hetgeen beschreven is in deze gebruiksaanwijzing.

Garantie

3M ESPE garandeert dat dit product vrij is van materiaal- en fabricagefouten.
3M ESPE BIEDT GEEN ENKELE ANDERE GARANTIE, INCLUSIEF STILZWIJGENDE
GARANTIES OF GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR
EEN BEPAALD DOEL. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker te bepalen
of het product geschikt is voor het door de gebruiker beoogde doel. Als dit
product binnen de garantieperiode defect raakt, is uw exclusieve rechtsmiddel
en de enige verplichting van 3M ESPE reparatie of vervanging van het product
van 3M ESPE.

Beperkte aansprakelijkheid

Tenzij dit is verboden door de wet, is 3M ESPE niet aansprakelijk voor verlies of
schade ten gevolge van het gebruik van dit product, of dit nu direct of indirect,
speciaal, incidenteel of resulterend is, ongeacht de verklaarde theorie, inclusief
garantie, contract, nalatigheid of strikte aansprakelijkheid.

Informatie: stand per augustus 2010

v

v

EAAHNIKA

MepLypapn TpoiovTog

H kovia RelyX™ Unicem Aplicap™ koL RelyX™ Unicem Maxicap™, n otroix

TopdyeTan o Ty eTapeia 3M ESPE, eivat autoguykoAolpevn

PNTLVWONG KOVia DUTTAOD TIOAULEPLOLOU O€ HOPPN KEWOUAXG.

OU K&WOUAEG XPNOTHOTIOLOOVTAL YLK TN HOVLUN GUYKOAANON

€UPETWY KTTOKATAOTROEWY TIOPTENGVNG, TUVBETNG pNTivng 1

HETGANOU KaL YL €VBOPPLTLKOUG GEOVEG KaiL KXPPLOEG. KaTax TV

ecpapuoyn ™e Koku; RelyX Unicem Apllcap Kot Maxicap dev eiva

avaykada n Xpron GUYKOAANTLKOD TIPOYOVTX KaL N EVUBGTWON

NG TTPOTIXPRTKEVKTHEVNG ODOVTLKNG OLTLHG.

S€ avTiBean e &AM LALKK GUYKOAANONG, N Kovia RelyX Unicem

Aplicap ko Maxicap StakpiveTa Yo Tnv uPnAf Tng oTaBepdTNTA,

O€ TUVOLKTHO HE KON LKAVOTNTK PONG UTIO TTLEaT (DOULKO

LEWdEQ).

H guyKOANTLKR GUTH KOVi GTTEAEVBEPWIVEL LOVTX BOopLov Kol

dLaTiBeTaL O€ SLKPOPEG XTTOXPUTELS,.

H kovia RelyX Unicem Aplicap ko Maxicap TrepLéxet (MeB-) akpuALK&

GAOTA SUTTANG AELTOLPYIXG. TO TIOOOTTO TWV KVOPYAVWV

EVLOXUTLKWY OUOLWV XTTOTEAEL TTEPLTTOL TO 72% KATK P&POG, EVUD

TO HEYEDOG TWV KOKKWV TWV EVIOXUTLKUWY XUTWV 0LaLWV (D 90%)

€elva 9,5 pm.

H eKHETXANEVTLUN TTOTOTNTK, N OTTOLX TTIEPLEXETAL EVTOG MLKG

K&WOLAXG elvat 0,1 ml 1y 0,35 ml.

Aev elval ONG T TIPOTOVT SLXBETLUG TE ONEG TLG XUWPEC,

15 OL TTRpOUOEG 0ONYLEC XPNONG TIPETTEL VO (PUAKTOOVTAL KO’
OAN TN SLEPKELX TNG XPNONG TOL TTIPOLOVTOG,. AETITOUEPELEG,
000V XPOPK OAX T XKOAODBWG AVAPEPOUEVR TTPOLOVTK,
pTTOpeiTE Vo dLBaETe OTLG avTiOTOLXEG TIANPOYOpieg
Xpnang Toug.

Topeig epappoyng . ) .

o MOvLUn guykOAAnam evBétwv (inlays), eTevBéTwv (onlays),

OTEQRVWV KXL YEQUPWY, KATHKTKEVKTUEVWV KTTO TTOPTEAGVN,

aOvBeTn pnTivn (composite) A HETAANO YE@UpWV Maryland pe

2 3 OTENEXN KAL YEPUPWV EVOETWV/ETTIEVOETWV LE 3 OTENEXN

(EEaLpOlVTAL ROBEVELG TTOU TTROXOUV KTTO BPUYHO 0BOVTWV

KL TTEPLODOVTITION).

MOvLUN GUYKOAMNON OEOVWV KL KXPPLDLIV.

M6VLUN GUYKOMNON XTTOKATAOTHTEWY KTTO TIOPTENGVN,

o0OVBeTn pnTivn (composite) f HETAANO K&L OTHPLYHETWY

EHPUTEOPATOC.

STnplypara (abutments) Lava - povo oOug@wva pe Tig 0dnyieg

Xpnoewg Tou Lava™ Frame, KATXOKEVXTUEVR oTTO TNV 3M ESPE.

EvdeiEelg oav TIG Yépupeg Maryland kot TLG YEQUPEG evBeTwv/

eTevOeTWV (Yépupeg TUYKOMNOUEVEG e GUVBETN pnTivn) éxovv

WOLRITEPK LYNAEC BTTRLTAHTELG TE OTL XYOP& TV dOVAUN

TIPOOPLANG TG TUYKOAANTLKNG OOVOETG. AVEEXPTNTX KTTO TOV

KOTXOKEVKOTN TNG KOVIKG KL TNG XTTOKXTROTAONG, KUTEC OL

€VOELEELG MTTOPEL VXX EUTTEPLEXOLV UWNAOTEPO KIVOUVO XTTWAELXG

AOYW XTTOTUYKOANNONG. Mo VX ETTILTUXETE TO BEATLOTO

TTOTENETHO HE TO LALKO RelyX Unicem Aplicap koL Maxicap,

TIPAKXAELODE VX AVATPEEETE OTLG TTXPAYPXPOUG «TTXPATKEL»

KoL «[Tpoepyaiar TwV YEQUPWY Maryland KL YEQUPWY EVOETWV/

ETTEVOETWV».

MéETpa TTIPOOTROLNKG

o x0BeVELG KL 0BOVTLATPLKO TIPOCWTTLKO

o Yypo: H €TTR@N HE TX HETLX UTTOPEL VO TIPOKXNETEL TOV

00BapO TPOUHATLOUO TOUG. NoX (POPATE YL TIPOANTITLKOUG
AOYOUG TIpOOTOTELTLKE YUOALK. Z€ TTEPITITLON ETTOPNG HE
TO HATLO EETIAOVETE GPETWG PE GPBOVO VEPO KaL TNTHOTE
LOTPLKN GUMBOLAR.

SKkovn: MepLéxeL uTTEPBELIKO VETPLO, TO OTTOLO PUTTOPEL VX
TIPOKOAETEL GANEPYLKEG OVOTIVEUTTLKEG EVOXANTELG € KATTOLX
evaiobnTa GTOp. AUTO TO TTPOLOV EV ETTLTPETTETAL VO
XpnogotrounBet o€ &ropa pe yvwoTh evatobnoia oe Belidn,
ETTELDN TO LTTEPOELIKO VATPLO EIVAL LKAVO VO TIPOKKAETEL
OTRUPWTEG AVTLOPRTELG.

Mo xoBeveig

e AuTé TO TTPOLOV TTEPLEXEL OUTTEG, OL OTTOLEG UTTOPODYV, OTOV
€pBouv O€ ETIQN UE TO DEPUK EVKLOBNTWV KTOPWY, V&
TIPOKOAETOLY GANEPYLKEG QVTLOPGOELG, MpéTeL vax
QTTOEVYETAL N XPON AUTOL TOU TTPOL6VTOG € cobevelg pe
YVWOoTH 6ANepYiX O€ GKPUNLKEG PNTLVEC,

Z€ETINEVETE e GpBOVO VEPO TE TIEPLTITWOT EKTEVOUG ETTRPNG
UE Toug BAEVVOYOVOUC TOL OTOUNKTOG. E&V EppavioTolV
OANEPYLKEC QVTLOPATELC, RTTOMGKPUVETE TO TTPOLOV, YN TO
XPNOLUOTIOLNTETE EXVAX KXL TNTHOTE EVOEXOUEVWC TN TUMBOLAN
YLXTpOO.

Tt 0BOVTLATPLKO TIPOCWTILIKO

AuTO TO TTPOIOV TTEPLEXEL OUTLEG, OL OTTOLEG EVOEXETAL VXX
TIPOKAAETOUV GANEPYLKEG BIVTIOPKROELG, OTOV €pBOUV T€ ETTRPN
UE TO dépua €VBLTONTWVY BTOUWV. M V& TTEPLOPLTETE TOV
KIVOUVO OANEPYLKWV BVTLOPKTEWY KTTOWEVYETE TNV ETTAPN

UE QUTK T& LALKG, KOl LOLXiTEPX TNV €KBETT OE ATTOAUUEPLOTO
TIPOLOV. ZETTAUVETE KUETWG HE VEPO KAL TATTOUVL, OE
TIEPLTITWON TUXXLXG ETTRPNG HE TO BEPUTL.

ZUVLOTATAL 1) XPAON TIPOOTATEVTLKWY YRVTLOV KAL N EQAPHOYN
TNG TEXVLKNG «UN-€TIA@RGy. OL okpUALKEG PNTIVEG UTTOPOLV Vet
dlarepoouy Ta ouVABOUG XpAONG YAVTLX. Z€ TrepiTTon
ETTHPNG TOL UALKOD HE T YRVTLY, BYBATE T KOL KXTHOTPEWTE
Ta. [NOVETE OXPETUIG TOX XEPLX HE VEPD KAL TATTOOVL Kail
(OPETTE KALVOUPYLK TIPOOTATEVTLKK YAVTLO,

2€ TIepiTITWON TTOL TTAPOLCLATTEL dAAepY LKA avTidpaam,
TNTAOTE, €V av&yKN, TNV GUUBOULAR YLATPOU.

To deATix dedopevwv aopaleing 3M ESPE propeite vax Tax
TipoUnBeUTELTE T TOV DIKTUKKO TOTTO WWW.mmmM.com 1)
€PXOHEVOL T€ ETTRPN HE TNV TOTTLKA BUYRTPLKN ETALPEL.

MPOANTITIKX HETPX KATK THV ETIEEEPYNTLX

o TOTIOBETAOTE TNV TIPOTWPLVH KTTOKATROTKON
XPNOLUOTIOLWVTXG TIPOLOVTX, TK OTTOLX DEV TIEPLEXOLV
€LYEVOAN (TT.x. RelyX™ Temp NE, Trpoidv Tng 3M ESPE). H xpron
ELYEVOANOLXWV TIPOTWPLVIIY TUYKOANNTLKWY KOVLWV UTTOPEL
V& QVOOTELNEL TV dLXOLKATL TTONUHEPLTHOD TNG Koviag RelyX
Unicem KaT& T SLXPKELX TNG OPLOTLKNAG GUYKOANNONG.

Mn xpnoLpoTIoLELTE LTTEPOEELBLO TOL LBPOYOVOU (H,0,), ETTELDN
TO EVHTTIOMEVOVTH KXTXAOLTIX UTTOPEL VX ETTNPEXRTOLV
Buapevig TNV LOXD TG GUYKOAANGNG KL TV avTidpaon
TIONUMEPLTHOO TNG Kovig RelyX Unicem.

MNpooTaoix TTOAPOD
TMPOKELUEVOL V& KTTOQEUXDEL TTONPLKOG EPEBLTUOC, KAANOYTE
TLG TIEPLOXEG TIANGLOV TOU TTOAQOU HE ETIGAELYN LOPOEELDIOL
Tou aoBeaTiou, TPV GTTO TN AAYN KTTOTUTTWHATOG TNG TEALKNAG
XTTOKAXTROTRONG,.
MNopokevn
NotpaokeL KOLAOTATWV/KOAOBWHETWY
» [pLv &TTO TV TEALKN TUYKOAANDN, kKaBaploTe TO
TIPOTIPXOKEVKTUEVO KOAOBWHX N TNV KONOTNTX TTOAD KOXAX ME
EAXQPOTIETPX, WEKKOTE PE KATRLWVLOHO VEPOU KXL OTEYVWOTE
EAXPPK, HOVO T€ 2-3 DIXOTAURTA, HE KXOXPO KEPa dIXWG
VEPO KL EAXLY 1) HE TOANOTTLX BAMPBAKOG, YLX TV QpaipeDT
NG TTEPLTTELRG TOU VEPOUL. Mn OTEYVWVETE LTTEPBOALKK!
- H ko\dTa Bax TpéTreL vax eivail T600 0TeEYVA, WOTE N
ETILPAVELX VO EXEL PLX EABPPUIG OTIATIVA Eppévian. OTTwg
M€ OAEG TLG POVLUEG KOVIEG GUYKOAANONG, TO LTTEPBOALKO
OTEYVWHNK UTTOPEL VO 0ONYNOEL OE PETK — GTTOKATROTHTLKEG
evalobnoiec.
MEeTG& TOV TEAKO KXOXPLOMO HE ENXPPOTIETPX KL VEPO, DEV
OULVLOTETAL N XPAOT SLAPOPWV GAAWY 0LVTLWV, OTTWG TT.X.
XTTELALTONTOTTONTIKWY TIKPAYOVTWY, HETWY KTTONOHRVANG,
OTUTITIKWV TIPAYOVTWY, KTTOPPRKTLKWY HETWY 0d0VTivNG,
SLOALGTWY EKTTALONG WE EDTA (tBUAEVODLXULVOTETPROELKO
0E0) K.ATL. To UTTOAELMUOTR GUTWV TWV DALKWY UTTOPEL VO
ETINPEKTOUV TN TUYKOANTLKN LOXD KL TN dLadLlkaxaiae akAnpuvang
TNG GUYKOANNTLKAG KOVLKC.
MNopaokevn PLIKWV GWARVWVY
> [1pOETOLUKOTE TOV PLTIKO TWANVK [iE TOV oLVABN TPOTIO
€VB0BOVTLKG (EPPPAEN TO PLTLKOD CWANVE HE YOUTATTEPKX
KOL 6QAipean TNE EUPPAENG TOU PLTIKOD CWARVE, KPAVOVTAG
QKPOPPLTLKG 4 MM YOUTHTTEPKX).
> KaBoploTe Tov pLlikd owAfve pe Eva BLEALPA LTTOXAWPLIBOLG
vaTpiou (NaOCl) nepleKTLKOTnTO(g 2,5-5,25%.
> AkoAoOBWG, EETTAUVETE GUETWG HE VEPO KL OTEYVWOTE UE
TONOTTLX XXPTLOD.
> Kot TNV GUYKOAANGN TWV EVOOPPLTIKWY KEOVWY CUVIOTATAL
1 TOTTOBETNON €VOG EAKTTLKOU KTTOHOVITHPX.

MNopookevn yYepupwv Maryland ko YEQUPWVY
evOETWV/eTTEVOETWIV
To dOVTLX OTAPLENG TTPETTEL VO SLKBETOLV UK LKKXVOTTOLNTLKA
ETTLPAVELX BOXUAVTIVNG YL& TN OTEPEWOT. O TIPETTEL VX ELVAIL
UYL, A V& €XOLV LTTOOTEL HOVO EAXXLOTN KTTOKATROTRON KOL
0 TTEPLODOVTLKOG XWPOG VO BPLOKETAL € KOAA KXTHOTATT.
EVOTTOKELTOL OTNV XTTOKAELTTLKR €VO0VN TOu Bep&TTOVTR
0B0VTLATPOU VO ETTAEEEL TNV TWOTH EVOELEN KAL TEXVLKH,
OL TTpOBLOY pPOPEG TWV OXETLKWY EBVLKIIV ETTOYYEAUOTLKUV
GUAOYWV VL& QUTEG TLG EVOELEELG TIPETTEL VOX TNPOUVTAL.
> MopaokeL&OTE GTOLXEL CLYKPETNONG, OTIWG TL.X.
UTIOOTNPLYPOT TIXPUPNAG KXL/T YELTOVIKEG KUAXKWOELG.
> TomroBeTAOTE évav EAXOTLKO ATTOHOVWTHAPX KOl (PPOVTLOTE
KOTX TNV SLXPKELX TNG TUYKOANNGNG V& UNV UTTOOTEL N
KONOTNTO KXULK ETILUOAUVOT).
ABPOTIOLELTTE TNV ETTLPAVELX KOXURVTIVNG TN KONOTNTHC
ylx 15-20 sec He uOTPOPLKO 0EL TTEPLEKTIKOTNTAG 37%.
Katotrv EETTADVETE KOAK HE VEPO KAL OTEYVWOTE TN HE EPK
TIOU D€V TTEPLEXEL LXVN VEPOL KoL AadLWV. Z€ TTEPLTITWON
ekTeBeLPEVNC 000VTIVNG PPOVTLOTE Vo adpoTrotnBel
XTTOKAELOTIKK KGL HOVO N GOXUQVTLVN, YLK V& KTTOQUYETE
UETEYXELPNTLKEG ELKLOONTOTIOLACTELG,

MpoeTolpxoin
» EmAéETE TNV emmBupnTnh arrdxpwan RelyX Unicem Aplicap ko

Maxicap K&l ETOLUGOTELTE YLX TNV ETTEEEPYRTLX TOTTOOETNONG.

> AQULPETTE TNV TTPOCWPLVI KTTOKATRATAOT KXL TILOXVE

UTTOAELPUOT TNG TTPOCWPLVAG KOVEAG GTTO TNV 0BOVTLKNA

ouoia EVTEAWG.

»> ToTroBeTELOTE OOKLHATTIKE TNV TENKA) KTTOKATHOTOOT KOl
€ENEYETE TNV TIPOCKPHOYH TNG KAL To OTHELX ETTAPNG,

— E&v xpnotpotrownBetl uAko pe Béon Th OMKOVN YL Th
SOKLUKTTLKA TTPOTRPUOYT, O TTPETTEL A’kKOAOVOWG Tat TUXOV
UTTONELHPOTO TNG GLALKOVNG VO aepaitpeBolv TEAELw, TTpLY
OTTO TNV TEALKN TUYKOANNOM.

— Mnv eENEYEETE TN TUYKAELTT ULXG UXAOKEPGULKNG
XTTOKATROTRONG HEXPL METK TO TIEPKG TNG TEALKAG
OLYKOANGNC, AOYyw KLvduvou Bpavong Tng.

> KaTd TNV dLAPKELX TG TTPOEPYRTLAG KL MEXPL TNV OPLOTLKNA
OUYKOAANDN VO KTTOQEVYETE OTTOLKONTIOTE TTILBGVN ETTLUOALVOT
TWV ETTEEEPYHTLUWY ETTLPAVELWIV.

MpoeEpYNTint TG ATTOKATROTAONG

MpoepYXOiol TWV HETHAALKWV ETILORVELDV

MopakaAoLpe Vo AopBGVETE LTIOYN TLG 00NYieg XpoeWG TOL

LAWkOU oTToKOT&OTAONG. EpoTov dev TTpoPAETIETAL K&TL GANO,

OUVLOTOUME TNV ’KOAOLON dLadLKKTLX:

> ETIETEpYROTELTE TNV ETTLPAVELY TNG KTTOKATAOTAONG,
TIOU TTPOKELTAL VX TUYKOAANBEL, e xppOBOAR 0EELdiov Tou
*pYAiov =40 p.

> KxBoxploTe TNV ETILQAVELX TTOU KUUOBOAAONKE LE GAKOOAN Kot

OTEYVWOTE UE REPK ENEVBEPO KTTO VEPO KL AKOL.

o Yépupeg Maryland koL YEQUPEG EVBETWV/ETTEVOETWY
TIXPAKAAELTDE VO AVATPEEETE 0TV TIRPRYPOPO «TTpOEPYRTLX
TWV YEQPLPWVY Maryland Kt YEQUPWY EVOETWV/ETTEVOETWV».

Mpoepyaoiol adpOTTOLAGLHWY UXAOKEPXULKLIV

KTTOKXTXOTXOEWV

N&paKAAOLHE VO AXHBAVETE UTIOYN TIG 0BNYLEG XPROEWG TOL

EKKOTOTE UALKOU OTTOKATROTAONG. EQOTOV 0 KATAOKELKTTAG

dev TIpoBAETTEL KATL GANO, TLVLOTOUHE TNV akOAOLON dladikaoia:

> ABpOTIOLNOTE TNV ECWTEPLKT ETTLPAVELK TG UOXAOKEPXULKAG
KTTOKKTROTRONG HE LOPOPOOPLKO OED.
> ZeTADVETE OXKOAOLOWG YL 15 SEVTEPONETITX ETTLUEAWG HE
VEPO KL OTEYVWOTE PE REPK EAEVOEPO KTTO VEPO KOl AKDL.

> ETTOAELWTE, akoAODBWC, €V TIAGVLO CUMQWVE HE TLG 00NYLEG
XPNOewG, Tr.X.: RelyX Ceramic Primer Tng 3M ESPE: ApnoTe To va
OPATEL YLX 5 OEUTEPONETITR KXL OTEYVWIOTE TO EVTEAWG
(PUOWVTOG PE KEPX, WOTE VX EEATULOTEL TTAPWG TO DLXAUTLKO
Héao.

MPoEPYROLN TWV KEPKULKWV XTTOKXTXOTXTEWV OEELSLOL TOU

TLPKOVLOU KoL 0EELDLOVL TOu apYLAiov

MopakaAoLpE Vo kkONOLBELTE TLG TIANPOPOPLEG XPrOEWG

TOU LALKOU OTTOKOTHOTAONG. EQOTOV 0 KATHOKELHTTAG dev

TIPOBAETTEL K&TL GANO, TUVLOTOUE TNV GkOAOLON dLadLkaia:

v

EV(X)\)\O(KTLKI’] péBodog 1:
> ETeEepyxoTeLTE TNV ETTLOGVELX TNG KTTOKATHOTAAONG TTOU
TIPOKELTOL VX CUYKOANNBEL HE appoBoAn 0&etdiou Tou apyhiov
<40 p.

> KaBapioTe TNV eTipaveELx dpPOBOANG HE XAKOOAN KoL
OTEYVWOTE UE REPK ENEVBEPO KTTO VEPO KL AKOL.

EVoANKTLKN HEBODOG 2:

> ETILOTPUWOTE HE BLOEELDLO TOU TTLPLTIOL TNV ETILPAVELK
TNG XTTOKATXOTHONG TTOU TTPOKELTAL VOX CUYKONMNBEL
Xpnmuonmwvmg ™m HoVGadX kapoauuoBo)\ng CoJet™ Prep ko
TOV napayovm emioTpwaong appoBoAng Colet™ Sand omo pLo
amooTaon 2-10 mm kol KKBeTx TIpOC TNV ETILPQRVELY, ETTL
15 deuTepONeTITa (BAETTE 0dNYieg Xprnoewg Colet Prep kaw CoJet
Sand). Kot T 00 TTpoiovTa TTHpXOKEVATOVTAL YL TV 1} KTTO
Tnv 3M ESPE.

> ATIOPOKPOVETE TX UTTOAELUPATO TOU DALKOU GHHOBONNG HE
x€pa ENEVOEPO OTTO VEPO KL AGOL.

> ETLOTpWOTE akoAoUBWG €V KATGAANAO TLA&VLO, COHPWVK
UE TLG 0dNYLEG XPNOEWC.

o Yépupeg Maryland koL YEQUPEG eVBETWV/ETTEVOETWV

TIXPAKAAELTDE VX GVATPEEETE 0TV TIRPGYPOQO «TTpoEPYRTLX

TWV YEQPLPWV Maryland Kt YEQUPWY EVOETWV/ETTEVOETWV».

Mpoepyaoio aTmOKXTHOTOEWY OUVOETNG PNTivNG

MapakxAOLUE V& GKONOLBELTE TLG 0BNYLEG XPNTEWG TOU LALKOD

QTTOKATAOTAONG. EQOTOV 0 KATAOKELKOTAG eV TTPOBAETTEL KGTL

&AAO, TUVLOTOUE TNV akOAOLON dLaxdLKTLAK:

> EneEepyaa-rewe TNV ECWTEPLKT ETILPAVELX TNG
QTTOKATROTRONG OOVOETNG PNTIVNG ME XUUOBOAN 0EELdioL
Tou apyW\iov =40 p.

> KaBapioTe TNV eTLPAVELR XPPOBOANG HE XAKOOAN KoL
OTEYVWOTE TNV HE XEPK ENEVOEPO KTTO VEPD KL ACKDL.

Mpoepynoia evOoppLTLKWIV KEOVWV EVIOXUHEVWV HE

VXAOVIHOTX

MapaKXAOOHE VX GKONOUBELTE TLC TTANPOWOPLEC XPNTEWC TOU

€vdoppLTikol GEova. EQOTOV 0 KXTXOKELKOTNC DEV TIPOBAETTEL

K&TL GANO, GUVLOTOUHE TNV a’kOAOLON dLadLkaaia:

> KaBaploTe Tov evOOppLTLKO GEOVK UE GAKOONN KL OTEYVWOTE
ToV pe aépax ENeVBEPO T VEPO KL AKDL.

> KaTtd TNV Xpnon Tou U)\I.KOU RelyX™ Fiber Post, Trou mxpayeTm
ywx TV 3M ESPE, dev eival ammapaitnth n emcrrpwcr] evog
othaviou. AMoL €vdoppLTLKkol GEOVEG TTOUL ELVEIL EVIOXUHEVOL
UE VAKX, B TIPETTEL VO ETTEEEPYXTOVTOL COMPWVE HE TLG
avTioTolxeg Odnyieg Xpnoewc.

MpoepYaOia OTNPLYPATWY EPPUTEDHATOG
Mapakaleiobe v akoAouBeLTe TIG CUOTATELS YL TO BVTLOTOLXO
UALKO GTTOKOTROTAONG (TT.X. METOANO, OEELDLO TOL TLpKOoViov).

Mpoepyaoia Twv Ye@upwv Maryland ko YEQUpWV

evOéTwv/eTrevhéTwv

ETripaveleg ammd pETaANO, OEELSLO TOU TLpKOVIOU KoL 0EELdLO

TOU apYLhiou:

» EToTpU)oTe pe BLogeidlo Tou TrupLtiou TV eTLpdveLa
TNG XTTOKATROTAONG TTOU TIPOKELTAL VOX TUYKONMNBEL,
XPNOLHOTIOLWVTAG TN HOVEDdX pLkpoappoBoAng Colet™ Prep kot
TOV TIGPAYOVTX ETTLOTPWONG XUMOBOANG Colet™ Sand, aTTo pLa
aTTO0TRON 2-10 MM KaL KKOETK TTPOC TNV ETTLPRVELX, ETTL
15 ée)UTepé)\enm (BAéTre 0dnyiec xpnoewg Codet Prep kot CoJet
Sand).

> ATTOHOKPOVETE T UTTOAELUURTX TOU UALKOU GHUOBOAAG HE
aépa EAEVOEPO KTTO LYPATLX KL EAKLX.

> ETLOTpWOTE AkoAOUBWC €V KATGAANAO TIA&VLO, COMPWVE
UE TLG 0dNYLEC XPNOEWC.

& UXAOKEPAULKEG KTTOKATROTROELG TIXPAKKAELTDE VX

AVOTPEEETE 0TV TTRPAYPEPO «[TPOEPYRTIX KOPOTTOLATLHWY

VOAOKEPXULKWY XTTOKXTROTRTEWV».

EvepyoTroinan Tng KXWOLANG

» TotrofeTnoTe TOV evepyonomm (activator) eTT&vw o€ pio
oTaBepr ETTLPGVELX EPYATLRG KL TOTTOBETATTE TNV
Koupou)\a Aplicap evTog Tou evepyonotn‘rn Aplicap™ Aktivator,

il (XVTLOTOI.X(X TNV K&WOoUAx Maxicap evrog Tou evepyoTronTh

Maxicap™ Aktivator, oL OTTOLOL KXTXOKEUKTOVTAL YL&X TNV ETHLPELX

3MESPE.

» [LECTE PE TO ECWTEPLKO TNC TIGAKUNG GPY& TTPOG TX KATW
TOV HOXAO TOU EVEPYOTTOLNTH, EVTEAWG HEXPL TO TEPHUX TOU,
KXL KPXTHOTE TOV TIRTNHEVO OE GUTH T BETN YLX XPOVLKO
HLXOTNUX 2 PEXPL 4 DEVTEPONETTTWIV.

— MOVo OTQV TILETETE TOV HOXAO DUVATK KOL EVTEAWG TTPOG
TOX KXTW HEXPL TO TEPUX TOU KXL TOV KPKTHOETE OE GUTNH
™ Béom, TTpowBeiTaL €5 OAOKANPOL TO LYPO GTNV KOVid.
Ze TepLTITWON TTOU Sev XOKAOETE GPKETN Trieon 1 dev
TTLECETE TOV HOXAO EVTEAWG TTPOG T K&TW, TOTE TIOVUIG
V& avapLxOel TTOND Alyo UypO pE TNV Kovix. AuTO pTTopet
VO TIPOKGAETEL GOENOM TOU LEWAOUG Kail HETAROAEG OTLG
LOLOTNTEG TOU TTPOLOVTOC.

Avoqugr]

> [poBeiTe 0€ AVAULEN TNG KKWOLARS RerX Unicem ge guokeun

QVEHLENG LYNARG AELTOUPYLKNG GUXVOTNTAG (TT. X: CapMix™)

| 0T GUOKELN PUYOKEVTPLKAG AVEULENG RotoMix™, BAéTe

TIXPAKATW Ke(p(x)\mo UE TITAO «XpOVOL». Ap(pOTepec; oL

TIPOKVOPEPOHUEVEC CUOKEVEG KXTHTKEUKTOVTAL XTTO TNV

eTaLpeio 3M ESPE.

— MeyahOTePN XpOVLKA SLEPKELX AVEULENG EXEL WG
XTTOTENETUX PLX MLKPH ETTILTAXUVON TNG SLOdLKXTLAG
TIENC. MIKPOTEPN XPOVLK SLKXPKELX XVEMLENG Bax TTpETTEL
VO BTTOQEVYETAL.

Xpovot
OL XpOVOL ETTEEEPYRTLAG KL TINENG EEXPTWVTAL &XTTO TN
Beppokpaaia Tou TIEPLBXANOVTOC KKL TOL OTOUKTOG,
Ou akoAovBwg avapepopevol xpovol Baailovtat oe guvibelg
OUVORKEG, OL OTTOLEG LOXLOLY EVTOG TV LaTpELwv. ‘OTTWG pe
k&Be pnTvibdn Kovia, n TMEN Tng koving RelyX Unicem
ETRPAOUVETAL TNHAVTLKG O€ BEppokpagia dwpaTiou.
H kovia RelyX Unicem etvaL éver UALKO BLTTAOD TIOAUHEPLOHOD KaiL
OUVETTUIG €LALTBNTO OTO WG TG NUEPAG K OTOV TEXVNTO
PWTLOMO (OTTWG TT.X. 0 TTPOBONEAS TOL LaTpEiov). OL xpovol
ETTELEPYRTLNG HELWVOVTAL ONHAVTLKK, OTAV TO TTPOiOV
EPRPUOTETAL KXTW ATTO TOV TIPOBONER TOU LATPELOL!

Aplicap Maxicap
AV('XIJI.EY]I AETITX: DEUTEPONETITA AETITG:DEUTEPONETITT
S€ OUOKELN GVEULENG LYNANG

ouXVOTNTAG (TT.X. CapMix) 00:15 00:15
5€ GUOKELN (PUYOKEVTPLKNAG

av&pLENG RotoMix 00:10 00:10
Xpbvog emeEepyaaiag atmod Tnv

EVOPEN TNG AVAULENG: 02:00 02:30
DWTOTIONUHEPLTUOC:

ML ETTLPRVELR, HKONTIKK 00:20 00:20
K&Be GAAN eTTLPAVELK,

OGUUTTANPWHTIKK 00:20 00:20
EvdoppLTikol &Eoveg

RelyX Fiber Post, poontik& 00:40 00:40
AuToTroAUPEPLOPOC:

Xpbvog evooOTOUTLKOU KXOXPLOUOD

HET& TNV EVOPEN TNG AVEULENG 02:00 02:30
XpOvog TTONVHEPLOHOD GTTO TNV

EVOPEN TNG AVAULENG 05:00 06:00
Eqappoyn

Mo VX GTTOTPEYETE TNV TIPOWPN TINEN TNG KOVIXG KAXT& TNV
SLKPKELX TNG EPAPUOYNG, EKTEAEOTE ONK T BAUXT EPYRTLAG
SLdOXIKG XWPLG KU dLXKOTTR.

Epappoyn He To epyaleio oTolBaypol/ToTToBETNONG (Applier)
» ToTroBeTNOTE TNV KXWOULAX, HETK THV GVULEN, OTO EPYGAELD
Tomrobérnang Applier/Maxicap Applier avTioTOLXX KL OvOLETE

TEAelWG TO akpOPOALO.

» MpooTaTELOTE TO XWPO EPYRTLNG KATK TNV SLEPKELX TNG
EPAPHOYNG KL TNG (PAANG TTOAVHEPLOHOD OTT TUXOV
ETTLUOALVON HE VEPO, Kipa, GLENO KOL LYPO TNG OLUAOBOVTLKAG
oxoprc . . .

> [poRELTE TE OPOLOPOPPN ETTLATPWAT, HE TO KVKHEHULYHEVO
TIpOLOV RelyX Unicem Aplicap i Maxicap, oAOkAnpng tng
KOWAOTNTOG KAL, OV EIVAL QVAYKKL0, ETTLONG TG KKTW
ETILPRVELXG TOL EVOETOU (inlay) i Tou eTrevBéTOUL (onlay) N
YEULOTE UE KOV TN OTEQPRVN.

» ToToBeTAOTE OTAOEPK TNV KTTOKATROTAOTN KOL
0TKOEPOTIONTTE TNV HEXPLG OTOUL N KOVIK TIEEL EVTEAWC,.

Eqappoyn evrog Tou pLiikod GWwARVK

> Mn xpnmuonotel‘re T OTTLPGA TOTTOU Lentulo yux ™mv
ELOGYWYN TNG KOVLKG, ETTELBN 0TNV TTEPLTTTWON KUTNA HTTOpEL
VO TIPOKOWEL PeYEAN ETTILTAXUVOT TG TINEEWG.

» E&v dev xpnatpoTroLeiTe piyxog emunkuvong RelyX Unicem
Aplicap, eTTOAELPTE TOV KEOVX HE KOVLK KL TOTTOBETHOTE TOV
aTTeLDELOG OTOV TIPOTIXPRTKEVKOHEVO PLTLKO TWARVA.
ZUVLOTETOL Vo TTPOBELTE O EAPPS TIEPLOTPOPN TOL GEOVK
KOT& TNV ELOGYWYN, YLK VX XTTOPELXBEL N dnptovpyia
QUORALDWY KEPQ.

Epappoyn oTov piliké cwAnva pe Th xprion Poyxoug

ﬂpoekwong

T pOyXn npoekmcmg RelyX Unicem Aplicap, napnxywyng YLX THV

3M ESPE, €lvat €Ldiké OXEDLXTHEVD YLX TNV EQOPLOYT) OTOV

pLCLKO cuﬁ\nva KQL ETTLTPETTETAL VX TOTTOBETNOOLV HOVO OTLG

K&WOULAEG RelyX Unicem Aplicap. Movo ot k&ouAeg RelyX Unicem

Aplicap dLaBéTouv évax SAXKTOALO CUYKPATNONG, OTOV OTIOLO UTTOPEL

V& EQXPUOTEL 0TROEPK TO PUYXOG TTIPOEKTATNG. Z€ KANEC

K&POUAES (TupTTEpAUBavOpEVOL Twv RelyX Unicem Maxicap) dev

HTTOpEL VX EEXTPONLOTEL N OTRBEPH EQOPUOYN KaiL, KT

OUVETTELY, TO pUYXOG TIPOEKTRONG UTTOPEL VO TTETOXTEL EEW KaTd

N OTLYH TNG EQAPHOYAG,

» MpLv oo TNV €appoYN, ENEYETE €4V TO pOYXOG TIPOEKTOONG

€POPUOTEL OTOV TIPOTIAPKTKEVATHUEVO PLTLKO TWANVA.

— H dL&peTpog Tou puyxoug TTpoékTaang RelyX Unicem Aplicap
€XEL OXEDLXOTEL YLt TOV EVDOPPLTLKO &GEOVX RelyX Fiber Post,
peyeboc: 1.

TomroBetnaoTe éva pUYXOG eTTLprikuvang RelyX Unicem Aplicap ko

QVOHEHLYHEVN k&pouAa RelyX Unicem Aplicap, €éwg 6Tou

OXKOUOETE VOV XKXPRKTNPLOTLKO X0 KL ’LoBavBeiTe OTL

EPAPUOTE («KALK»).

— A€V ETILTPETIETAL VX KOVTUVETE TO pUYXOG TIPOEKTRONG
RelyX Unicem Aplicap, Lo V& GTTO@UYETE TOV KivdUVO
TIXPARUOPPEWONG KXL KTTOQPPRENC TOU HE TUXOV UTTOAELUMATA.

— MnV GTTOOTELPWVETE TG pUYXN TTPOEKTRONG UE KALBaVO KaL
HNV TO ETIOVOXPNOLUOTIOLELTE.

ELO&YETE TO pUYXOC TIPOEKTRANG OCO TO dUVATOV BaBUTEPK

070 PLTIKO CWANVE, XWPLG VO TTIPOTBGANETE TNV GKPOPPLTLKA

Epppotn.

EappoaTe TV kovia EEKWVWVTAG 0TI TO akpoppiTLo.

KpornoTe To pbyxog Trpoéktaong Bublopévo oty kovia,

HEXPL V& TIANpwBOEL TIARpWC 0 PLTLKOC CWANVAG KXL TOTE HOVO

TPBAETE TO TLY& TTPOC T EEW (EUPPAEN euBOBLONC).

— AuTn n Aeyopevn éuppagn epBiBLong Ba TTpéTTeL Vi
TIpYHXTOTTOWNBEL EVTOG 5 DELTEPONETTTWV. ME QXUTO TOV
TPOTIO EAXXLOTOTTOLELTOL O EYKAWPBLOUOG QUOGALDWY GEPOG,.

— H ot Tou pOyXoug TTPOEKTAONG TTPETTEL VX TIXPAMELVEL
K@’ OAN TNV dLAPKELX TNG EQAPUOYNC BuBLoUéVN TNV
KOVLE, YLX V& oTTOELXBEL 0 €YKAWPBLOUOG PUTRALDWY
®€POG EVTOG TNG KOVINC.

TotroBeThoTe okoAoLBWG Tov EVBOPPLTLKO GEOVX HE Hict

EAaPS TIEPLOTPOPLKH KIVNOT) K&L KPATAGTE TOV 0T B€am Tou

GOKWVTRG HETPL TTLEDT.

ATIOPGKPUVON TIEPLOOELXG

ATIO TIG XTTOKXTXOTXOELG

Tot UTTONELPPATA TNG KOVIXG TTPETTEL, KATK TTPOTLUNGN, VX
XTTOOKPUVOODV UETG KTTO CUVTOUO (PWTOTTOAUMEPLOHO
(TTEPLTTOU 2 BELTEPONETITWYV, HE Pl TUVNBLOpEVN TUOKELN
QWTOTTOAUHEPLOUOD) 1 V& XOALPEBOLY KATK TN SLXPKELX TOU
QXUTOTTONUUEPLTHOD (METE TNV TTRPODO 2 AETITWV XTTO TNV EVAPEN
™G AVAULENG OTNV «&aN TENE), HE EVa KATAAANAO EEXPTNHX
(mr.X. epyadelo kaBapLopoL - scaler). YTIOAEUHATR HEYRAUTEPOL
YKo PTTOpoLV Vo apaxtpeBolv evkodTepa!

- Eav n meplooex apaipebel katéd T dékpkela Tou
QUTOTTIOAUHEPLOHOU, N ATTOKATOTOON Bat TIPETTEL Var
kpaTnOet an B€on TG pe évax KATGAANNO Opyavo.

— ZUpBOUAEG YL TNV ATTOUAKPLVOT) TIEPLOTELAG TNG
pNTVWdOUC Koviag: EGv n TTEpLOTELX TNG KOVLKG
XTTOHOKPUVOEL APETWG PETK TNV TOTTOBETNON HE TOADTTLO
OTIOYYOU N KGTL TTRPOLOLO, TOTE B TIPETTEL ) EVHTTOMELVOLTX
EAXXLOTN TIEPLOTELX KOVIXG N} VO (PUTOTTIOAUHEPLOTEL YLK
OOVTOHO XPOVLKO DLAKOTNUX N VO ETTLKOAUQOEL e TeENE
YAUKEPLVNG. XWPLG PWTOTTONUUEPLTHO N TENE YAUKEPLVNG
ONULOVPYELTAL KT TV SLXPKELX TOU TTOAUMEPLOHOL €V
OTPWHA XVAOTOANG OELYOVOU ETTAVW OTNV ETTLORVELK
NG KOVIKG, TO OTIOLO TTOURKPOVETAL KATK TNV OTINBwaN
KL UTTOPEL — QVAAOYX HE TO TIXXOG TOU OTPWHATOG — VO
TIPOKOAETEL KEVO 1) EANELUM.

ATIO TOUG €vHOPPLTLKOUG GEOVEG
> ATTOHOKPUOVETE TNV TIEPLOTELX TNG KOVIKG UE EVAX KATRAANAO
OpYQVO 1 PE €V TOADOTTLO B&pBakog.

MoAupepLOpOG KoL ETTEEEPYXOin

> KaT& TNV EKTENEON EPYRTLUY HE KEPOULKK UALKK KOL HE DALKK
o0VBETNG PNTivNG, GLVLOTOUHE VXX PUTOAUHEPLCETE TNV KOVi
péow TNG aTTOKATHOTOONG. ETAEETE Toug XpOvoug exBeang
O€ WTOTTOAUUEPLOHO TTOU ELVAL KXTGANNAOL YL TOV &pLlOpo
TWV ETILPRVELWY (BAETTE KEQPHARLO «XPOVOL»). Z€ TIEPLTITWON
BLRPAVIV KEOVWV, TIONVHEPLTETE TNV KOV HETW TOU GEOVX.
OL xpovol €kBeanc TTpPOTRPUOTOVTAL COUPWVX HE THV
SLOPAVELX TOU EKXTTOTE EVOOPPLTLIKOD GEova TToL B
XxpnotgotronBel. Itnv tepimTwaon Tou RelyX Fiber Post elva

40 dELTEPONETITK.

ALXHOPPUWOTE TUXOV KTTOPEVOUTEC RVOLOLEG TTIEPLOXEC 0T
KKPO TWV KTTOKATROTROEWY KXL OTIABWOTE TNV TIEPLOXN TWV
0plwV HE DLXPGVTLA AelavaNng, HE DLTKOUG ETTLOTPWHEVOUG HE
0&€eidLo Tou apyLAiou (TT.X. Sof-Lex™, Tng 3M ESPE) kot pe TroTa
oTi\Bwanc.

» ENéyETe akoAoUBwWC TNV TOYKAELTN.

MeTé& Thv dLxpoppwan

> EAEYETE TIPOCEKTIKG TNV OUAODOVTLKY OXLOUN TWV
BePATIEVUEVIIV BOVTLWV KAL TLG TIEPLBXANOUTEC TTEPLOXEC,
XTTOHAKPUVOVTAG TUXOV UTTOAELUUOTX KOVLKG TTOU XTTEUELVAV.

MNopaTtnpnoelg

E&v n kovia RelyX Unicem Aplicap kot Maxicap exTeBel o€ pwg
NUEPQG 1 0€ TUVBNKEG TEXVNTOL PWTLOHOD, UTTOPEL VOX LTTOOTEL
TIPOWPO TIOAVUEPLTHO. TUALTO TO NOYO EVEPYOTTOLELTE THY
KOWOUAX HOALG TTPLY OTTO TNV AVEULEN koL TOTTOBETE TE TNV
TIKOTO GUECWG HETE TNV avaHLEN. Nat aTopedyeTe €évrovo
OWTLOPO KATK TNV SLXPKELX TNG EQPAPHOYAC.

ATT0o0AKeELON KAL SLAPKELX POAXENG

Ot kovieg RelyX Unicem Aplicap koL Maxicap TTpETTEL VX (QUAGTTOVTL
EVTOC TNG OLOKELATLKG TWV (blister), o€ Bepuokpaaia 15-25°C/
59-77 °F. AVOIETE TNV CUTKEVKOLK GPETWG TTPLV TV EQAPHOYT,
€TTELON N LYPXTLK ETILTAXOVEL TNV TIREN ToL RelyX Unicem. MeTd
TNV TI&PODO TNG NHEPOUNVIXG ANENG DEV ETTLTPETTETAL N XPNON
TOU TTPOLOVTOC.

MAnpopopnon merxTwv

Kavevag dev elvat €50001050TNHEVOG VO TIAPEXEL OTTOLETBNTIOTE
TANPOPOPLEG TTOL TIXPEKKALVOLV &TTO TLG TIANPOYOPLEG TTOU
TIGPEXOVTAL OTO TIXPOV UANO 0dNYLWIV.

Eyyonon

H 3M ESPE eyyu&TaL OTL TO TTGPOV TTPOLOV DEV EXEL EARTTWHATO
UALKWV KaL KAToKEVAG. H 3M ESPE AEN MAPEXEI KAMIA AAAH
EMMYHZH, ZYMNEPINAMBANOMENHZ KAOE ZYNEMATOMENHZ
EMMYHZHZ 'H EMMOPEYZIMOTHTAZ ‘H KATAAMAHAOTHTAZ A
ENAN IAIAITEPO ZKOMMO. O xpnoTng eivait Uﬂeueuvog Y& ThV
EQAPUOYN KAL TN CWOTH XpNaLUOTIOLNaN TOL TTPOLOVTOC. Z€
TIEPITITWON, KAT& TNV OTTOLK TO TTPOiov Bpedel eNaTTWHATIKO
KOT& TN SLEPKELX TNG LOXVDOG TNG EYYONONG, 1 KTTOKAELOTLKH
o&lwon évavTt TN 3M ESPE kaL n uovthLKn NG LTTOXPEWOT ElvaiL
1 ETTILOKELN 1 GVTIKATROTON TOL TIPOlOVTOG 3M ESPE.

MepropLopdg evbuvng

EKTOG OTTO TLG TIEPLTITWOELG OTTOU KTTAYOPEVETAL KTTO TO VOO,
1 3M ESPE dev (épel kaxpia E0BVVN YL OTTOLOONATIOTE KTTWAELX N
TNULK TIPOKOTITEL KTTO TO TTRPOV TIPOLOV, ELTE XUTH ELVAL GHEDN,
€UMEDN, ELBLKT, TUXKLKX ) CUVETTRYOUEVN, QVEEXPTNTX KTTO TN
dLekdLKOVPEVN LTTOBEDT, TUUTIEPIAGHUBAVOUEVNG TNG EYYUNONG,
TOU GUUBOAKIOU, TNG XUENELKG 1) GVTLKELUEVIKNG €LBOVNC.

Kat&oTaon tox0og auTwv Twy 0dnyLwv: AbyovaTog 2010
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& SVENSKA

Produktbeskrivning

RelyX™ Unicem Aplicap™ och RelyX™ Unicem Maxicap™ som tillverkas av

3M ESPE, &r dualhdrdande, sjélvbondande resincement i kapsel. Dessa anvands
for adhesiv cementering av indirekta restaurationer i helkeramik, komposit eller
metall och for rotstift och skruvar. Vid anvéndning av RelyX Unicem Aplicap och
Maxicap dr bonding och konditionering av tandsubstansen inte nédvandig.

| motsats till vriga cementeringsmaterial uppvisar RelyX Unicem Aplicap

och Maxicap goda egenskaper som hdg hdllfasthet i kombination med god
flytforméga under tryck (strukturviskositet).

Cementet avger fluoridjoner och finns i erhallas i olika farger.

RelyX Unicem Aplicap och Maxicap innehdller bifunktionellt (met-)akrylat.
Andelen oorganiskt fyllmaterial uppgér till ca 72 viktprocent och kornstorleken
(D 90 %) ligger vid 9,5 pym.

Den anvdndbara mangden i en kapsel uppgér till minst 0,1 ml respektive 0,35 ml.
Inte alla produkter kan levereras i alla I&nder.

1= Spara bruksanvisningen under produktens hela anvandningstid.
Detaljer om alla namnda produkter terfinns i bruksanvisningen till
respektive produkt.

Anvindningsomréaden

o Definitiv cementering av helkeramik-, komposit- eller metallinlays, onlays,
kronor och broar; Marylandbroar i 2-3 delar och inlay/onlaybroar i 3 delar
(inte for patienter med bruxism eller parodontit).

e Definitiv cementering av stift och skruvar.

 Definitiv cementering av helkeramik-, komposit- eller metallrestaurationer pa
implantatabutments.

o Lava-distanser - endast enligt bruksanvisningen for Lava™ Frame, tillverkat
av 3M ESPE.

Indikationer som Marylandbroar och inlay/onlaybroar (adhesiva broar) stéller
sarskilt hoga krav pa den adhesiva forbindelsens bindningsstyrka. Oberoende
av tillverkaren av cementet och restaurationen kan dessa indikationer uppvisa
en hagre risk for decementering. For att uppna ett optimalt resultat med RelyX
Unicem Aplicap och Maxicap, se avsnitten "Preparation” och "Férbehandling av
Marylandbroar och inlay/onlaybroar”.

Forsiktighetsatgarder

For patienten och dentalpersonalen

Vatska: Kontakt med dgonen kan leda till svéra dgonskador. Bar dérfor
skyddsglastgon i forebyggande syfte. Spola genast med mycket vatten och
rédfraga en Idkare efter kontakt med dgonen.

Pulver: Det innehaller natriumpersulfat som kan utidsa allergiska
andningsbesvar hos kansliga personer. Den hér produkten fér inte anvdndas
pé personer som har en kand sulfitkénslighet, eftersom natriumpersulfat kan
utldsa korsreaktioner.

For patienterna

* Den har produkten innehdller &mnen som vid hudkontakt kan fororsaka
allergiska reaktioner hos kansliga personer. Undvik att anvénda den har
produkten pa patienter med kénd akrylatallergi.

e Spola med mycket vatten om den har kommit i kontakt med munnens
slemhinna. Avldgsna produkten om det skulle uppsté allergiska reaktioner
och anvand den sedan aldrig igen. Fraga en lakare vid behov.

For dentalpersonalen

Den har produkten innehaller amnen som vid hudkontakt kan férorsaka
allergiska reaktioner hos kénsliga personer. Undvik kontakt med dessa
material, srskilt med pasta som inte har hérdat klart, for att minska risken
for allergiska reaktioner. Tvatta genast med tval och vatten om oavsiktlig
kontakt har skett med huden.

Vi rekommenderar att anvdnda skyddshandskar och en berdringsfri
arbetsteknik. Akrylater kan trdnga igenom vanliga skyddshandskar. Ta av
skyddshandskarna och kasta dem direkt, om de har varit i kontakt med
pastan. Tvétta genast hdnderna med tvél och vatten och ta sedan pé nya
skyddshandskar.

Fraga vid behov en lakare om det uppstér allergiska reaktioner.

3M ESPE sékerhetsdatablad finns att hamta pa www.3mespe.com/se eller pa
din lokala filial.

Forsiktighetsatgarder vid bearbetningen

e Fast provisoriska restaurationer med en eugenolfri produkt (till exempel
RelyX™ Temp NE, tillverkad av 3M ESPE). Anvéndning av eugenolhaltiga,
provisoriska fastsattningsmaterial kan stéra polymerisationsprocessen hos
RelyX Unicem vid en definitiv cementering.

o Anvénd inte vateperoxid (H,0,), eftersom de kvarblivande resterna kan
paverka vidhaftningen och hardningsreaktionen hos RelyX Unicem.

Pulpaskydd

Innan man tar det definitiva avtrycket for tandens permanenta protetiska
ersattning, bor man tacka pulpandra omraden punktuellt med ett faststelnande
kalciumhydroxidpreparat for att férebygga pulpairritation.

Preparation

Kavitet-/pelarpreparation

» Som avslutande steg fore den definitiva cementeringen rengdrs den
preparerade pelaren respektive kaviteten noggrant med pimpsten, spolas
med vatten och blases forsiktigt torr i endast 2-3 intervaller med vatten-/
oljefri luft eller torkas med bomullspellet. Dehydrera ej!

- Kaviteten skall vara precis sé torr att ytan ar sidenmatt. Som med alla
fastséttningscement kan alltfor stark uttorkning leda till postoperativ
kénslighet.

Anvandning av ytterligare amnen, sésom desensibiliseringsmedel, desinfektions-
medel, adstringentia, dentinforsegling, spolldsningar med EDTA etc. efter den
avslutande rengdringen med pimpstenspasta och vatten rekommenderas gj.
Kvarvarande rester av dessa medel kan forsamra vidhaftningsformégan och
hardningsreaktionen for fastsattningscementet.

Rotkanalpreparation

» Forbered rotkanalen endodontiskt pa vanligt vis (rotfylining med guttaperka
och avldgsnande av rotfyliningen, Iat dérvid 4 mm guttaperka vara kvar
apikalt).

» Rengdr rotkanalen med en 2,5-5,25 % natriumhypokloritlosning (NaOCl).

» Spola sedan med vatten och torka med pappersspetsar.

» Vi rekommenderar att en kofferdam appliceras vid cementering av rotstift.

Preparation av Marylandbroar och inlay/onlaybroar

Stodtanderna maste uppvisa en adekvat emaljyta for fastsattningen. De bor vara

friska eller endast nagot restaurerade och parodontiet skall befinna sig i ett gott

tillstand. Det &r behandlarens ansvar att gora ett korrekt val vad galler indikatio-
nen och tekniken. Reglerna hos de relevanta, nationella yrkesforeningarna skall
beaktas vid dessa indikationer.

» Preparera retentionselement som kantliststod och/eller approximala spar.

» Anldgg en kofferdam och hall kaviteten fri fran alla sorters kontaminationer
under cementeringen.

» Kavitetens emaljyta skall etsas under 15-20 sekunder med 37 %-ig
fosforsyra. Skdlj darefter grundligt med vatten och torka med vatten- och
oljefri luft. Om det forekommer blottat dentin skall man sakerstalla att
uteslutande emaljen etsas sa att man undviker postoperativ sensibilitet.

Forberedelser
>Vl rétt farg pa RelyX Unicem Aplicap eller Maxicap.
» Avlagsna provisoriet och ev. frekommande provisoriska cementrester fran
tandsubstansen.
» Prova in den definitiva restaurationen och kontrollera passform och kontakt-
punker.
- Om restaurationen provas med ett lattflytande silikon, méste sedan
silikonresterna noggrant avidgsnas.
- P& grund av frakturrisken kontrolleras ocklusionen vid glaskeramik forst
efter fastséttningen.
» Undvik all kontamination av behandlingsytan under forbehandlingen och fram
till definitiv cementering.

Forbehandling av restaurationen

Forbehandling av metallytor

L&s noga igenom restaurationsmaterialets bruksanvisning. Féljande rekommen-
dation gdller om inte annat anges:

» Bléstra restaurationens bondingytor med aluminiumoxid <40 p.

» Rengdr den bldstrade ytan med alkohol och torka med vatten- och oljefri luft.
Fér Marylandbroar och inlay/onlaybroar se avsnittet "Férbehandling av Maryland-
broar och inlay/onlaybroar”.

Forbehandling av etshara helkeramer

Folj bruksanvisningen till respektive restaurationsmaterial. Fljande rekommen-

dation géller om inte tillverkaren anger annat:

» Etsa helkeramens inneryta med fluorvétesyra.

» Spola sedan grundligt med vatten i 15 sek. och torka med vatten- och oljefri
uft,

» Silanisera enligt bruksanvisningen, till exempel: RelyX™ Ceramic Primer,
tillverkad av 3M ESPE; Iat verka i 5 s och blas sedan helt torrt, sa att
l6sningsmedlet avdunstar i sin helhet.

Forbehandling av zirkoniumdioxid- och aluminiumoxidkeramik-
restaurationer

L&s noga igenom bruksanvisningen till restaurationsmaterialet. Foljande
rekommendation géller om inte tillverkaren anger annat:

Alternativ 1:

» Bldstra restaurationens bondingytor med aluminiumoxid <40 p.

» Rengdr den bldstrade ytan med alkohol och torka med vatten- och oljefri luft.

Alternativ 2:

» Rugga upp restaurationens bondingytor med mikrobldster CoJet™ Prep och
anvand CoJet™ Sand. Hall munstycket cirka 2-10 mm vertikalt mot ytan
i 15 sekunder, se bruksanvisning for CoJet Prep och CoJet Sand; bada
produkterna tillverkas for eller av 3M ESPE.

» Spola bort alla rester med vatten- och oljefri luft.

» Applicera dérefter ett [dmpligt silan enligt bruksanvisningen.

Foér Marylandbroar och inlay/onlaybroar se avsnittet "Férbehandling av Maryland-
broar och inlay/onlaybroar”.

Forbehandling av kompositrestaurationer

L&s noga igenom bruksanvisningen till restaurationsmaterialet. Foljande
rekommendation géller om inte tillverkaren anger annat:

» Bldstra kompositrestaurationens innerytor med aluminiumoxid <40 p.

» Rengdr den bldstrade ytan med alkohol och torka med vatten- och oljefri luft.

Forbehandling av glasfiberforstérkta rotstift

L&s noga igenom bruksanvisningen till rotstiftet. Foljande rekommendation

gdller om inte tillverkaren anger annat:

» Rengor rotstiftet med alkohol och torka med vatten- och oljefri luft.

» Vid anvéndning av RelyX™ Fiber Post, tillverkat fér 3M ESPE, &r det inte
nodvandigt att péafora silan. Andra fiberforstarkta rotstift skall behandlas
enligt respektive bruksanvisning.

Forbehandling av implantatabutments
Félj vanligen rekommendationerna for respektive restaurationsmaterial (t.ex.
metall, zirkoniumdioxid).

Forbehandling av Marylandbroar och inlay/onlaybroar

Metall-, zirkoniumdioxid- och aluminiumoxidytor:

» Rugga upp restaurationens bondingytor med mikrobldster CoJet™ Prep och
anvand CoJet™ Sand; hall munstycket cirka 2-10 mm vertikalt mot ytan i
15 sekunder, se bruksanvisning for CoJet Prep och CoJet Sand.

» Spola bort alla rester med vatten/oljefri luft.
» Applicera dérefter ett [dmpligt silan enligt bruksanvisningen.

Se "Férbehandling av etshara helkeramer” for etsbara helkeramer.

Aktivering av kapseln
» Stall aktivatorn pa ett stadigt underlag och placera Aplicapkapseln i Aplicap™

Aktivator respektive Maxicapkapseln i Maxicap™ Aktivator, som tillverkas for

3M ESPE.

» Tryck ned aktiveringsspaken kraftigt och fullstdndigt med handflatan tills det
tar emot och héll den nedtryckt i 2 till 4 sekunder.

- Endast om man trycker ned aktiveringsspaken kraftigt och fullstandigt
tills det tar emot och héller fast den i den har positionen, trycks véatskan
helt in i pulvret. Om man anvander fér litet kraft eller inte trycker ned
spaken helt, kommer det eventuellt in for litet vétska i pulvret. Darigenom
kan viskositeten 6ka och det kan uppsté forandringar i produktens
egenskaper.

Blandning
» Blanda RelyX Unicemkapseln i en hogfrekvensblandare (t ex CapMix™) eller i
rotationsblandaren RotoMix™ se under "Tider”. Bada blandarna tillverkas av
3M ESPE.
- Lé&ngre blandning leder till en minimal acceleration av stelnandet. Kortare
blandningstider bér undvikas.

Tider

Bearbetnings- och stelningstiderna &r beroende av rums- och muntemperaturen.
De har angivna tiderna avser praktikrelevanta forhallanden. | likhet med

varje kompositcement, stelnar RelyX Unicem mycket langsammare vid rums-
temperatur.

RelyX Unicem &r ett dualh&rdande material och &r darfor ocksa kénsligt for
dagsljus och artificiellt ljus (t ex operationslampor). Bearbetningstiden forkortas
patagligt vid applicering under operationslampan!

Aplicap Maxicap

. min:sek min:sek
Blandning:
I hégfrekvensblandare (t ex CapMix) 00:15 00:15
| rotationsblandaren RotoMix 00:10 00:10
Bearbetning, frdn och med blandningens borjan: 02:00 02:30
Ljushérdning:
En yta, ocklusalt 00:20 00:20
Varje ytterligare yta, tillkommer 00:20 00:20
RelyX Fiber Post rotstift, ocklusalt 00:40 00:40
Sjélvhardning:
Polymeriseringsstart, efter blandningens borjan 02:00 02:30
Polymerisering klar, efter blandningens bérjan 05:00 06:00

Applicering
For att forhindra att cementen stelnar for tidigt under appliceringen skall arbets-
stegen genomforas snabbt.

Applicering med applikator

» Placera kapseln efter blandningen i Aplicap/Maxicap Applier och 6ppna
pipen.

» Skydda arbetsomradet mot kontaminering med vatten, blod, saliv och
sulcusvétska under applicering och stelning.

» Téck hela kaviteten och i vissa fall &ven undersidan av inlay/onlay med
ett jamnt skikt av det férdigblandade RelyX Unicem Aplicap eller Maxicap
cementet samt fyll kronan med cement.

» Sétt in restaurationen stadigt och stabilisera den, tills cementet har stelnat
fullstandigt.

Applicering i rotkanalen

» Anvand inte Lentulospiral for att applicera cementet, eftersom stelningen da
kan ga for snabbt.

» Om man inte anvander pipen pa RelyX Unicem Aplicap kapseln, ska man
applicera cement direkt pa stiftet och satta in det i den férbehandlade
rotkanalen direkt. Lampligen I&ter man stiftet rotera latt under inférandet for
att undvika luftbubblor.

Applicering i rotkanalen med forlangningsspets

RelyX™ Unicem Aplicap forldngningsspetsar, som tillverkas fér 3M ESPE, &r

speciellt utformade fér applicering i rotkanalen och far bara séttas pa RelyX

Unicem Aplicap-kapslar. Endast RelyX Unicem Aplicap-kapslar &r utrustade

med en kvarhallande ring, i vilken forlangningsspetsen kan haka fast.

P& andra kapslar (inklusive RelyX Unicem Maxicap) ar det inte sékert att

forlangningsspetsen sitter fast ordentligt, varfor den skulle kunna hoppa av

vid appliceringen.

» Kontrollera fore appliceringen att férldngningsspetsen passar i den rengjorda
rotkanalen.

- Diametern pa RelyX Unicem Aplicap forlangningsspets ar anpassad till
RelyX Fiber Post rotstiftet, storlek 1.

» Sétt med en latt vridrorelse en RelyX Unicem Aplicap forldngningsspets péa
den aktiverade och blandade RelyX Unicem Aplicap-kapseln, tills att det bade
hors och kanns tydligt att den hakar fast ("klickar”).

- RelyX Unicem Aplicap forldngningsspets far inte kapas, da deformeringar
och igensattning p& grund av fransning i sédana fall inte kan undvikas.
- Fdrlangningsspetsen far inte autoklaveras och ateranvandas.

» Kor ner forldngningsspetsen sé djupt som majligt i rotkanalen (utan att skada
den apikala fyliningen).

» Applicera cementet apikalt forst. Lat dé forléngningsspetsen vara kvar i det
stigande cementet tills att hela rotkanalen har fyllts (bottenfylining) och dra
sedan ut den langsamt.

- Den hér s kallade bottenfyliningen bor ta minst 5 sekunder, eftersom
intrdngningen av luftbubblor d& minimeras.

- Férlangningsspetsens Oppning méste vara nedsankt i cementet under
hela appliceringen for att luftinneslutningar ska undvikas.

» Sétt darefter med en forsiktig vridrorelse i rotstiftet och héll det i position
med ett It tryck.

Ta bort dverskott

Vid restaurationer

» Overskott av cement avidgsnas med ett [mpligt instrument (t ex en scaler),
enklast efter snabb ljushérdning (cirka 2 sekunder med en vanlig, i handeln
forekommande polymerisationslampa) eller vid kemisk hardning (fran och
med 2 minuter efter blandningens borjan) med ett lampligt instrument. Storre
volymer av Gverskott dr lattare att avlagsna!

- Om Gverskottet tas bort under tiden som sjélvhdrdningen pagar, sa
méste restaurationen hallas i ratt position med hjélp av ett lampligt
instrument.

- Tips for avidgsnande av Gverskott av kompositcement: Om cement-
Overskottet avidgsnas med en skumgummipellet eller liknande
omedelbart efter det att restaurationen har satts in, bor det kvarvarande
minimala 6verskottet av cement ljushdrdas kort och tdckas med
glyceringel. Utan ljushérdning eller glyceringel bildas ett syreinhiberings-
skikt under polymeriseringen pa cementytan. Detta skikt slipas bort
vid poleringen och kan efterldmna ett underskott, beroende pé skiktets
tjocklek.

Vid rotstift
» Ta bort cementéverskottet med Iampligt instrument eller bomullspellets.

Polymerisering och finishering

» Vid keramik- och kompositarbeten rekommenderas att belysa cementet
genom restaurationen. Valj ldmpliga belysningstider utifran antalet ytor (se
avsnittet "Tider"). Nér det géller translucenta stift ska cementet polymeriseras
genom stiftet. Tiderna beror pa translucensen hos det aktuella rotstiftet; for
RelyX Fiber Post géller 40 s.

» Slutbearbeta och polera eventuella ojamnheter pa restaurationens kanter
med finisheringsdiamanter, aluminiumoxidbelagda trissor (t ex Sof-Lex™; som
tillverkas av 3M ESPE) och diamantpolerpasta.

» Kontrollera dérefter ocklusionen.

Efter finisheringen
» Kontrollera de behandlade tdndernas sulcus och de narliggande omrédena
noga; ta vid behov bort kvarblivna cementrester.

Kommentarer

RelyX Unicem Aplicap och Maxicap kan polymerisera snabbare &n véntat, om
de exponeras for solljus eller artificiellt ljus. Darfor skall kapseln aktiveras forst
omedelbart fore blandningen och pastan appliceras direkt efter blandningen.
Undvik intensiv belysning under appliceringen.

Forvaring och héllbarhet

Forvara RelyX Unicem Aplicap och Maxicap i blisterforpackningen vid 15-25 °C.
Oppna blisterforpackningen forst strax fére anvéndningen, eftersom
luftfuktigheten paskyndar hardningen hos RelyX Unicem. Anvand den inte nér
forfallodatumet har gatt ut.

Kundinformation
Ingen har tillatelse att amna ut ndgon information som avviker fran den
information som ges i detta instruktionsblad.

Garanti

3M ESPE garanterar att denna produkt &r fri frén material- och tillverknings-
defekter. 3M ESPE UTFASTER INGA ANDRA GARANTIER, INKLUSIVE UNDER-
FORSTADDA GARANTIER GALLANDE SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR
ETT SPECIFIKT SYFTE. Anvandaren &r ansvarig for att avgéra produktens
lamplighet i en specifik applikation. Om denna produkt visas vara defekt inom
garantitiden ar kundens enda krav och 3M ESPEs enda atagande att reparera
eller byta ut produkten.

Ansvarshegransning

| annat fall an da lag sa foreskriver & 3M ESPE inte ansvarigt for forlust eller
skada som orsakas av denna produkt, oavsett om det ror sig om direkt, indirekt,
speciell eller oforutsdgbar skada eller féljdskada. Detta géller oavsett réttslaget
med avseende pé garanti, kontrakt, vardsloshet eller uppsat.
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Tuoteseloste

3M ESPE RelyX™ Unicem Aplicap™ ja RelyX™ Unicem Maxicap™ ovat
kapselimuodossa olevia kaksoiskovetteisia, itsekiinnittyvid yhdistelmamuovikiin-
nityssementtejé. Niilld voidaan kiinnittad tdyskeraamisia, yhdistelmémuovisia tai
metallisia epdsuoria taytteitd ja sekd nastoja ettd ruuveja. RelyX Unicem Aplicap-
tai Maxicap -materiaaleja kéytettéessa ei hammasta tarvitse erikseen sidostaa
tai esikésitelld.

RelyX Unicem Aplicap ja Maxicap eroavat muista tunnetuista kiinnityssementeisté
lujan kiinnityksensé ja paineenalaisen hyvan juoksevuutensa ansiosta
(tiksotrooppisuus).

Kiinnityssementti vapauttaa fluoridi-ioneja ja sitd on saatavana eri véreissa.
RelyX Unicem Aplicap ja Maxicap materiaaleissa on di(met)-akrylaatteja.
Epdorgaanisten fillereiden maérd on n. 72 paino%, fillerikoko (D 90 %) on 9,5 pym.
Yhden kapselin riittoisuus on joko 0,1 ml (Aplicap) tai 0,35 ml (Maxicap).

Kaikkia tuotteita ei ole saatavilla joka maassa.

= Ndmd kdyttdohjeet tulee sdilyttad tuotteen koko kéyton ajan. Kyseisten
tuotteiden yksityiskohdat I6ydét vastaavista kdyttdohjeista.

Kéyttoalueet

Kokokeraamisten, yhdistelmamuovisten tai metallisten inlayden, onlayden,

kruunujen ja siltojen; 2-3 yksikon Maryland-siltojen ja 3 yksikdn inlay/onlay-

siltojen pysyva kiinnitys (ei potilailla, joilla esiintyy bruksismia tai parodontiittia).

Nastojen ja ruuvien pysyva kiinnitys.

Kokokeraamisten, yhdistelmdmuovisten tai metallirestauraatioiden pysyva

kiinnitys implantin abutmentille.

Lava-abutmentit - vain 3M ESPEn valmistaman Lava™ Frame kéyttoohjeiden

mukaisesti.

Indikaatioilta, kuten Maryland-sillat ja inlay/onlay-sillat (pintakiinnitteiset sillat)

vaaditaan erittdin luja sidos. Sementin ja restauraation valmistajasta riippumatta

néilla indikaatioilla irtoamisriski voi olla suurempi. Optimaalinen tulos RelyX

Unicem Aplicap- tai Maxicap -kapseleita kdytettdessd saadaan noudattamalla

kohtien "Preparointi” ja "Maryland-siltojen ja inlay/onlay-siltojen esikdsittely”

ohjeita.

Varotoimenpiteet kdytossa

Potilaita ja hoitohenkildstoa koskevat varotoimet

o Neste: Silmiin joutuessaan aine voi aiheuttaa vakavia silmévammoja. Seka
potilaan ettd hoitohenkildstén on kéytettévé suojalaseja. Roiskeet silmistéd on
huuhdeltava valittdmasti runsaalla vedelld ja mentéva |aakériin.

e Jauhe: Siséltdd natriumpersulfaattia, joka voi aiheuttaa joillakin henkildilla
allergisia hengitysvaikeuksia. Tatd tuotetta ei saa kdyttda henkildilla, joilla
tiedetdan olevan sulfiittiherkkyyttd, koska natriumpersulfaatti voi aiheuttaa
ristireaktioita.

Potilaita koskevat varotoimet

e Tdmé tuote siséltdd aineita, jotka saattavat iholle joutuessaan aiheuttaa
allergisen reaktion. Tdman tuotteen kdyttdd on véltettava potilailla, joiden
tiedetdan olevan allergisia akrylaateille.

o Pitkdaikaisen limakalvokontaktin jdlkeen huuhtele alue valittomaésti runsaalla
vedelld. Jos allergisia reaktioita esiintyy, tuote on poistettava ja sen kdytto on
lopetettava. Hakeudu tarvittaessa la&kariin.

Hoitohenkildstoé koskevat varotoimet

Tém4 tuote siséltad aineita, jotka saattavat iholle joutuessaan aiheuttaa
allergisen reaktion. Allergisten reaktioiden riski vahenee, jos valttad
altistumista néille materiaaleille. Erityisesti on varottava altistumista
kovettumattomalle materiaalille. Jos materiaalia joutuu vahingossa iholle,
pese alue heti saippualla ja vedella.

Suosittelemme suojakésineiden kéyttod seké tydskentelytekniikkaa, jossa
ihokontakti on eliminoitu. Akrylaatit Idpdisevat nopeasti tavanomaiset
kertakdyttokasineet. Jos materiaalia joutuu késineille, poista ne. Pese kddet
valittomasti saippualla ja vedelld seka vaihda uudet kdsineet.

Jos allerginen reaktio esiintyy, hakeudu tarvittaessa la&kariin.

3M ESPE kéyttturvatiedotteet (KTT) saa osoitteesta www.mmm.com tai
ottamalla yhteyden paikalliseen tytaryhtioon.

Varotoimenpiteet tydskenneltéessa

o Valiaikainen sementointi tulee tehdd eugenolivapaalla valmisteella (esim.
3M ESPE RelyX™ Temp NE). Eugenolipitoisten véliaikaisten kiinnitysmateriaalien
kéytto saattaa estdd RelyX Unicemin polymerisoitumisen pysyvassa
sementoinnissa.

o Vetyperoksidin (H,0,) kéyttd on kontraindisoitu, koska ylijgdmét voivat haitata
RelyX Unicemin tarttuvuutta ja kovettumisreaktiota.

Pulpan suojaus
Pulpadrsytyksen vélttdmiseksi tulisi hammasytimen laheiset alueet eristdd
ennen jéliennoksen ottoa kovaksi kovettuvalla kalsiumhydroksidi-eristeelld.

Preparointi

Kaviteetin/pilarin preparointi

» Viimeisend vaiheena ennen lopullista sementointia puhdista preparoitu pilari
tai kaviteetti perusteellisesti hohkakivipastalla, huuhtele alue vesisuihkeella
ja haihduta vesipisarat 2-3 kevyella puhalluksella vedettomall&/oljyttomalla
iimalla tai kuivaa vesipisarat joko vanupallolla tai minisienelld. Ald ylikuivaa!
- Oikein kuivattu kaviteetti ndyttad edelleen Kiiltdvalta. Kuten kaikilla

kiinnityssementeilld, liiallinen kuivaaminen aiheuttaa jélkisensitiivisyytté.

Esim. herkkyyttd poistavia tai verisuonia supistavia aineita, desinfiointiaineita,

dentiinipinnoitteita, EDTA -pitoisia huuhteluliuoksia jne. ei tule kayttad

hohkakivipastalla ja vedelld suoritetun lopullisen puhdistuksen jélkeen. Néiden

aineiden ylijdmat voivat haitata sementin tarttuvuutta ja kovettumisreaktiota.

Juurikanavan preparointi

» Tee endodonttinen hoito juurikanavaan tavanomaisesti (juurikanavan téytto
guttaperkalla ja juurikanavan téytteen poisto. Jatd talldin guttaperkkaa 4 mm
apikaalisesti jdljelle).

» Puhdista juurikanava 2,5-5,25 %:n natriumhypokloriittiliuoksella (NaOCl).

» Huuhtele sen jélkeen valittdmasti vedelld ja kuivaa kanava paperinastoilla.

» Juurinastaa sementoitagssa suositellaan kofferdamin kayttod.

Maryland-siltojen ja inlay/onlay-siltojen preparointi

Tukipilarihampaissa on oltava riittdvasti hammaskiilteen pintaa kiinnitysta varten.

Niiden tulee olla terveet tai vain vahan restauroidut ja parodontaalisesti

vaurioitumattomat. Oikea, indikaation mukainen hoito ja tekniikka on yksinomaan

hammaslédkérin vastuulla. Kansallisten ammattijérjestéjen antamia, kyseisid

indikaatioita koskevia ohjeita tulee noudattaa.

» Preparoi retentiiviset elementit, kuten reunojen tuet ja/tai approksimaaliset
uurteet.

> Kaytd kofferdamia ja vélta kaviteetin kontaminaatiota sementoinnin aikana.

» Etsaa kaviteetin Kiillepinta fosforihapolla (37 %) 15-20 sekuntia. Huuhtele
sen jalkeen perusteellisesti vedelld ja kuivaa vedettomalld ja oljyttomalla
iimalla. Mikdli dentiini on paljaana, varmista, etté etsaat vain kiilletta
jalkisensitiivisyyden ehkaisemiseksi.

Valmistelut
» Valitse RelyX Unicem Aplicap- tai Maxicap -vdrisvy ja aseta se valmiiksi esille.
» Poista véliaikaistyo ja puhdista preparoinnit perusteellisesti mahdollisista
véliaikaissementin jaénteista.
» Sovita lopullinen tyd ja tarkista sekd istuvuus ettd kontaktipisteet.
- Jos restauraatiota koesovitetaan paikalleen light body silikonilla, on
silikonijadmét sen jélkeen poistettava perusteellisesti.
- Lasikeramiaa kiinnitettdessa tarkista purenta vasta lopullisen sementoinnin
jalkeen tdytteen murtumisen vélttdmiseksi.
» Vil esivalmistelun aikana kiinnityspintojen kontaminaatiota ennen lopullista
sementointia.

Restauraation esikasittely

Metallipintojen esikasittely

Huomioi kyseisen restauraatiomateriaalin tuoteseloste. Mikali toisin ei ole

madratty, pitee seuraava suositus:

» Puhalla restauraation kiinnityspinta alumiinioksidilla <40 p.

» Puhdista puhallettu pinta alkoholilla ja kuivaa vedettomalla ja éljyttomalla
iimalla.

Noudata indikaatioissa Maryland-sillat ja inlay/onlay-sillat kohdan "Maryland-

siltojen ja inlay/onlay-siltojen esikdsittely” ohjeita.

Etsattavien lasikeramiarestauraatioiden esikasittely

Huomioi kyseisen restauraatiomateriaalin tuoteseloste. Mikdli valmistaja ei ole

toisin méérannyt, patee seuraava suositus:

» Etsaa lasikeramiarestauraation kiinnityspinta fluorivetyhapolla.

» Huuhtele sen jdlkeen perusteellisesti 15 sekuntia vedelld ja kuivaa alue
vedettomalld ja 6ljyttomalld iimalla.

» Silanoi lopuksi sopivalla aineella tuoteselosteen ohjeiden mukaan, esim.:
3M ESPE RelyX™ keraamisella esikasittelyliuoksella (Ceramic Primer).
Anna aineen vaikuttaa 5 sekuntia ja puhalla téysin kuivaksi siten, ettd liuotin
haihtuu taysin.

Zirkoniumoksidi- ja alumiinioksidikeramiarestauraatioiden esikéasittely
Huomioi restauraatiomateriaalin tuoteseloste. Mikali valmistaja ei ole toisin
maarannyt, patee seuraava suositus:

Vaihtoehto 1:

» Puhalla restauraation kiinnityspinta alumiinioksidilla <40 p.

» Puhdista puhallettu pinta alkoholilla ja kuivaa vedettoméalld ja oljyttomalla
iimalla.

Vaihtoehto 2:

» Pinnoita restauraation kiinnityspinta CoJet™ Prep -hiekkapuhaltimella ja
CoJet™ Sand -piidioksipinnoitushiekalla 2-10 mm:n etdisyydelté ja pintaan
ndhden kohtisuoraan 15 sekuntia (silanointi). Katso kummankin 3M ESPEn
valmistamien tuotteiden CoJet Prep ja CoJet Sand tuoteselosteet. Kummatkin
tuotteet ovat 3M ESPEN valmistamia tai sille valmistettuja.

» Poista pinnoitehiekan jadnteet vedettomalld ja dljyttémalld ilmalla.

» Silanoi lopuksi sopivalla aineella tuoteselosteen ohjeiden mukaan.

Noudata indikaatioissa Maryland-sillat ja inlay/onlay-sillat kohdan "Maryland-

siltojen ja inlay/onlay-siltojen esikdsittely” ohjeita.

Yhdistelmamuovirestauraatioiden esikasittely

Huomioi restauraatiomateriaalin tuoteseloste. Mikali valmistaja ei ole toisin

madrannyt, patee seuraava suositus:

» Puhalla yhdistelmémuovirestauraation kiinnityspinta alumiinioksidilla <40 p.

» Puhdista puhallettu pinta alkoholilla ja kuivaa vedettomalla ja éljyttomalla
iimalla.

Lasikuituvahvisteisten juurinastojen esikasittely

Huomioi juurinastan tuoteselosteen ohjeet. Mikali valmistaja ei ole toisin

madrannyt, patee seuraava suositus:

» Puhdista juurinasta alkoholilla ja kuivaa vedettémalla ja 6ljyttomalld iimalla.

> Kéytettdessd 3M ESPElle valmistettua RelyX™ Fiber Post nastaa silanointi
ei ole tarpeen. Muut kuituvahvisteiset juurinastat tulee kasitella kdytettavan
tuotteen kéyttdohjeen mukaisesti.

Implantin abutmentin esikésittely

Noudata kyseisen restauraatiomateriaalin suosituksia (esim. metalli, zirkonium-

oksidi).

Maryland-siltojen ja inlay/onlay-siltojen esikasittely

Metalli-, zirkoniumoksidi- ja alumiinioksidipinnat:

» Pinnoita restauraation kiinnityspinta CoJet™ Prep -hiekkapuhaltimella ja
CoJet™ Sand -piidioksipinnoitushiekalla 2-10 mm:n etdisyydelté ja pintaan
néhden kohtisuoraan 15 sekuntia (silanointi). Katso kummankin CoJet Prep
ja CoJet Sand tuoteselosteet.

» Poista pinnoitehiekan jdénteet vedettomalld ja oljyttémélld iimalla.

» Silanoi lopuksi sopivalla aineella tuoteselosteen ohjeiden mukaan.

Noudata etsattavalle lasikeramialle kohdan "Etsattavien lasikeramiarestauraa-

tioiden esikdsittely” ohjeita.

Kapselin aktivointi
» Aktivaattori sijoitetaan tukevalle alustalle ja Aplicap-kapseli asetetaan
3M ESPElle valmistettuun Aplicap™-aktivaattoriin ja vastaavasti Maxicap-
kapseli Maxicap™-aktivaattoriin.
» Aktivointivipu painetaan voimakkaasti ja taysin alas, kunnes tunnetaan vastus,
ja vipua pidetédn alaspainettuna 2-4 sekuntia.
- Vain voimakkaalla ja téysin alas asti painetulla vivulla ja pitdmalld vipua
tdssd asennossa varmistetaan, etté neste puristuu tdysin jauheeseen.
Liian heikolla voimankéytdlld tai ei tdysin alas painetulla vivulla jauheeseen
puristuu mahdollisesti liian vahan nestettd. Se saattaa aiheuttaa
viskositeetin nousun ja muuttaa tuoteominaisuuksia.

Sekoitus
» RelyX Unicem-kapseli sekoitetaan suurtaajuussekoittimessa (esim. CapMix™)
tai RotoMix™-rotaatiosekoittimessa, katso kohta "Ajat”. Molemmat laitteet
ovat 3M ESPEn valmistamia.
- Pidempi sekoittaminen nopeuttaa hieman pastan kovettumista. Lyhyempaa
sekoittamista on valtettéva.
Ajat
Tybskentely- ja kovettumisaikoihin vaikuttavat ympariston ja/tai suun ldmpotila.
lImoitetut ajat on méaéritetty vastaanoton olosuhteiden mukaan. Kuten kaikki
yhdistelmamuovisementit, myds RelyX Unicem kovettuu huomattavan hitaasti
huoneenldmpdtilassa.
RelyX Unicem on kaksoiskovetteinen kiinnitysmateriaali, joka reagoi siksi myds
herkdsti paivanvaloon tai keinovaloon (operointivalo ja kattovalo). Tydskentelyaika
lyhenee huomattavasti annosteltaessa operointivalon alla!

Aplicap Maxicap

Sekoitus: min:s min:s
Suurtaajuussekoittimessa (esim. CapMix) 00:15 00:15
RotoMix-rotaatiosekoittimessa 00:10 00:10
Ty6skentelyaika sekoituksen alusta laskettuna 02:00 02:30
Valokovetus:

Yhdelle pinnalle, okklusaalisesti 00:20 00:20
Myds kaikki muut pinnat 00:20 00:20
RelyX Fiber Post -juurikanavanastat, okklusaalisesti 00:40 00:40
Kemiallinen kovettuminen:

Ylim&arien poisto (kun "geeliytyminen” suussa alkaa) 02:00 02:30
Kovettumisaika suussa sekoituksen alusta laskettuna ~ 05:00 06:00

Annostelu
Sementin ennenaikaisen kovettumisen estdmiseksi annostelun aikana, suorita
kaikki tydvaiheet perdkkain ilman keskeytyksid.

Annostelijalla annostelu

> Kapseli asetetaan sekoittamisen jlkeen Aplicap/Maxicap-annostelijaan ja
kapselin annostelukérki kddnnetdan taysin auki.

> Késiteltéva alue on suojattava annostelu- ja kovettumisvaiheessa veden,
veren, syljien ja ientaskunesteen aiheuttamilta kontaminaatioilta.

» Sekoitetulla RelyX Unicem Aplicapilla tai Maxicapilla kostutetaan tasaisesti
koko kaviteetti ja tarvittaessa inlay-/onlaykiinnityspinta tai kruunu taytetaén
sementilld.

> Aseta restauraatio kiintedsti paikoilleen ja pidd sitd paikoillaan niin kauan,
kunnes sementti on téysin kovettunut.

Juurlkanavaan annostelu
» Ala kéyta juurikanavan téyttdmiseen lentuloa, mika saattaa nopeuttaa
sementin kovettumista huomattavasti.

» Jollei kdytetd RelyX Unicem Aplicap -jatkokanyylid, nasta "voidellaan”
sementilld ja asetetaan suoraan preparoituun juurikanavaan. Suosittelemme
kevytté pyorityslilkettd nastan paikoilleen asettamisen aikana ilmakuplien
eliminoimiseksi.

Juurikanavaan annostelu jatkokanyylilla

3M ESPElle valmistetut RelyX™ Unicem Aplicap -jatkokanyylit on erityisesti

suunniteltu juurikanavaan annostelua varten ja ne saa kiinnitta4 vain RelyX

Unicem Aplicap -kapseleihin. Vain RelyX Unicem Aplicap -kapseleissa on

kiinnitysrengas, johon jatkokanyyli voidaan lukita. Jatkokanyylid ei saa kiinnittda

muihin kapseleihin (RelyX Unicem Maxicap mukaan lukien), koska kanyyli ei

Kiinnity lujasti ja se saattaa irrota kéytossé.

» Tarkista ennen annostelua, ettd jatkokanyyli sopii valmisteltuun juurikanavaan.
- RelyX Unicem Aplicap -jatkokanyylin halkaisija on suunniteltu RelyX Fiber

Post -juurikanavanastan (koko 1) mukaan.

» Kiinnit& RelyX Unicem Aplicap -jatkokanyyli kevyesti pydrittden aktivoidun ja

sekoitetun RelyX Unicem Aplicap -kapselin annostelukérkeen, kunnes kuulet

ja tunnet sen lukkiutuvan ("kIik").

- RelyX Unicem Aplicap -jatkokanyylid ei saa lyhentdd muodonmuutosten ja
litistymisen aiheuttamien tukkeutumisien estamiseksi.

- Jatkokanyylid ei saa steriloida autoklaavissa eikd kdyttad uudelleen.

Vie jatkokanyyli mahdollisimman syvélle juurikanavaan (apikaalista juuritiytettd

vahingoittamatta).

» Annostele sementti apikaalisesti alkaen ja pidd jatkokanyylin kdrki upoksissa
sementissa ja liikuta jatkokanyylid hitaasti ylospdin yndessa nousevan
sementin kanssa. Veda jatkokanyyli ulos sementisté vasta sitten, kun
juurikanava on téysin taytetty. (Upotustayttd).

- Téaté niin kutsuttua upotustéyttoa ei tule tehda alle 5 sekunnissa
iimakuplien muodostumisen minimoimiseksi.

- Jatkokanyylin aukon on oltava koko annostuksen ajan sementtiin
upotettuna ilmakuplien eliminoimiseksi.

» Asemoi sen jélkeen juurikanavanasta kevyin pydritysliikkein paikoilleen ja
pida sitd paikoillaan kevyesti painaen.

Yliméaarien poisto

Restauraatiot

» Sementtiylimaarat on paras poistaa 2 sekunnin valokovetuksen jalkeen
lohkomalla sopivalla instrumentilla (sirppi, karveri). Kemiallisesti kovettunut
ylim&érd kannattaa poistaa (2 minuutin jélkeen materiaalin "geeliydyttyd”)
sopivalla kasi-instrumentilla (esim. sirpilld). Suurehkot yliméarét on helppo
poistaa eikd pintaa tarvitse erikseen suojata happi-inhibitiolta!

- Jos ylimaérét poistetaan kemiallisen kovettumisen aikana, on restauraatiota
pidettdvé paikoillaan sopivalla instrumentilla.

- Vinkki muovikiinnityssementtien ylimaarien poistamiseksi: Jos sementti-
ylimaara poistetaan valittdmasti vanupalloilla tai vaahtomuovisienilld,
kannattaa jéljelle jaanyt sementti kovettaa valolla lyhyesti tai peittda
vaseliinilla. llman valokovetusta tai glyseriinigeelid sementin pintaan
muodostuu polymeroitumisen aikana happi-inhibitiokerros, joka poistetaan
kiillotuksen aikana ja aina kerrospaksuudesta riippuen se voi jattda
alijaamia.

Juurinastat

» Poista sementtiylimaarat sopivalla instrumentilla tai vanupallolla.

Polymerointi ja viimeistely

> Keraamisissa ja yhdistelmdmuovitbissé suositellaan sementin valokovetusta
restauraation l&pi. Valitse pintojen méadrdn mukaan vastaavat valotusajat
(katso kohta "Ajat”). Kayttdessasi I&pikuultavia nastoja koveta sementti
nastojen 1api. Ajat valitaan kéytettdvan juurikanavanastan lapikuultavuuden
mukaan; RelyX Fiber Postin valotusaika on 40 sekuntia.

» Jdljelle jddneet epdtasaisuudet restauraatioiden reunoilla muotoillaan ja
Kiillotetaan timanttiviimeistelyinstrumenteilla, alumiinioksidipinnoitetuilla
kiekoilla (esim. 3M ESPE Sof-Lex™) ja timanttikiillotuspastalla.

» Témén jalkeen tarkistetaan purenta.

Viimeistelyn jdlkeen
> Késiteltdvien hampaiden sulkus ja sitd ympardivat alueet on tarkastettava
huolella ja tarvittaessa on sementtiylijadmét poistettava.

Huomautuksia

Pdivdnvalossa tai keinovalossa sekoitetu RelyX Unicem Aplicap ja Maxicap voivat
polymeroitua ennenaikaisesti. Siksi kapseli aktivoidaan juuri vélittémasti ennen
sekoittamista ja pasta annostellaan heti sekoittamisen jélkeen. Valta annostelun
aikana voimakasta valoa.

Sailytys ja sdilyvyys

Séilyta RelyX Unicem Aplicap ja Maxicap -kapselit foliopakkauksessa 15-25°C
l&mpotilassa. Avaa foliopakkaus vasta valittomésti ennen kayttod, silld
iimankosteus nopeuttaa RelyX Unicemin kovettumista. Ald kdyta tuotetta
viimeisen kayttopaivayksen jalkeen.

v

Asiakastiedote
Kenellakdan ei ole oikeutta muuttaa néissd ohjeissa annettuja tietoja.

Takuu

3M ESPE takaa, etté tuotteessa ei ole materiaali- tai valmistusvikoja. 3M ESPE ei
vastaa menetyksisté tai vahingoista, jotka suoraan tai vélillisesti seuraavat tdssa
mainitun tuotteen kdytosta tai vadrinkdytostd. Kayttdjan tulee arvioida ennen
tuotteen kdyttoonottoa sen soveltuvuus kéyttotarkoitukseensa, ja han on itse
vastuussa kaikista tuotteen kéyttoon liittyvista riskeisté. Jos tuotteessa iimenee
vikaa takuuaikana, 3M ESPE sitoutuu korjaamaan tai vaihtamaan viallisiksi
osoitetut tuotteensa uusiin.

Vastuunrajoitus

3M ESPE ei vastaa menetyksista tai vahingoista, jotka suoraan tai vélillisesti
seuraavat tassé mainitun tuotteen kéytdsta tai vadrinkdytostd. Kéyttajan tulee
arvioida ennen tuotteen kdyttédnottoa sen soveltuvuus kaytttarkoitukseensa,
ja hén on itse vastuussa kaikista tuotteen kéyttoon liittyvistd riskeista.

Tietojen antoaika: Elokuu 2010

DANSK

Produktbeskrivelse

RelyX™ Unicem Aplicap™ og RelyX™ Unicem Maxicap™, fremstillet af 3M ESPE,
er dualheerdende, selvadharerende resincementer i kapsler. De anvendes til
adhaesiv cementering af indirekte restaureringer af fuldkeramik, komposit eller
metal og il rodstifter og skruer. Ved anvendelse af RelyX Unicem Aplicap og
Maxicap er bonding og forbehandling af tandsubstansen ikke n@dvendig.

| modseetning til andre cementeringsmaterialer udmeerker RelyX Unicem Aplicap
0g Maxicap sig ved stor stabilitet kombineret med god flydeevne under tryk
(strukturviskositet).

Retentionscementen afgiver fluoridioner og fés i forskellige farver.

RelyX Unicem Aplicap og Maxicap indeholder bifunktionelle (meth-)acrylater.
Andelen af uorganiske fillerpartikler er ca. 72 vaegt%, fillerstarrelsen (D 90%) er
pa 9,5 um.

Den effektivt anvendelige mangde i en kapsel er mindst 0,1 ml (Aplicap) og
0,35 ml (Maxicap).

Ikke alle produkter kan fés i alle lande.

15 Denne brugsanvisning skal gemmes, sé leenge produktet anvendes. Detaljer
vedr. alle i det felgende naevnte produkter fremgar af brugsanvisningen til
det pageeldende produkt.

Indikationer

e Permanent cementering af fuldkeramik-, komposit- eller metal-indleeg, onlays,
kroner og broer, 2-3-leds Marylandbroer og 3-leds indleegs-/onlaybroer (ikke
til patienter med bruxisme eller parodontitis).

e Permanent cementering af stifter og skruer.

e Permanent cementering af fuldkeramik-, komposit- eller metal-restaureringer
pa implantatabutments.

e |ava abutments - kun i henhold til brugsanvisningen for Lava™ Frame,
fremstillet af 3M ESPE.

Indikationer som Marylandbroer og indlags-/onlaybroer (adhasivbroer) stiller

serlig hoje krav til adhasionen. Uafhangigt af producenten af cementen og

restaureringen kan disse indikationer have en storre risiko for at falde ud pa

grund af decementering. Vaer opmaerksom pa afsnittene "Preeparation” og

"Forbehandling af Marylandbroer og indleegs-/onlaybroer” for at opna et optimalt

resultat med RelyX Unicem Aplicap og Maxicap.

Forholdsregler

For patienter og klinikpersonale

o Vaske: Kan ved gjenkontakt fremkalde sveere skader. Til forebyggelse bares
beskyttelsesbriller. Kommer stoffet i ginene, skylles straks grundigt med vand
0g lege kontaktes.

o Pulver: Indeholder natriumpersulfat, som kan udlgse allergisk andedreets-
besvaer hos visse personer. Dette produkt mé ikke anvendes pa personer med
kendt sulfitoverfalsomhed, da natriumpersulfat kan udigse krydsreaktioner.

For patienter

o Dette produkt indeholder bestanddele, der ved bergring med huden kan
fremkalde allergiske reaktioner hos visse personer. Man ber undga at anvende
dette produkt pa patienter med kendt acrylatallergi.

* Ved leengerevarende bergring med mundslimhinden skylles grundigt med
vand. Hvis der optreeder allergiske reaktioner, fiernes produktet og anvendes
ikke igen. Kontakt en laege, hvis ngdvendigt.

For klinikpersonale

o Dette produkt indeholder bestanddele, der ved bergring med huden kan
fremkalde allergiske reaktioner hos visse personer. Undga bergring med
disse materialer - iseer med ikke heerdet materiale — sé risiko for allergiske
reaktioner minimeres. Vask straks med vand og sa&be, hvis materialet ved en
fejltagelse kommer i kontakt med huden.

Det anbefales, at der under arbejdet anvendes beskyttelseshandsker samt
en beraringsfri arbejdsteknik. Acrylater kan treenge igennem almindelige
beskyttelseshandsker. Ved kontakt med materialet skal beskyttelseshandskerne
tages af og kasseres. Vask straks handerne med vand og sa&be og tag nye
beskyttelseshandsker pa.

o Kontakt en leege, hvis der forekommer allergiske reaktioner.

3M ESPE sikkerhedsdatablade fas via Internetadressen www.mmm.com eller
hos Deres lokale forhandler.

Forholdsregler i forbindelse med arbejdet

e Provisorier skal cementeres med et eugenolfrit produkt (fx med RelyX™
Temp NE, fremstillet af 3M ESPE). Anvendelsen af eugenolholdige provisoriske
cementer kan inhibere polymeriseringen af RelyX Unicem ved den endelige
cementering.

o Der ma ikke anvendes brintoverilte (H,0,), da de tilbageblivende rester kan
forringe adhasionen og afbindingen af RelyX Unicem.

Pulpabeskyttelse

For at forebygge irritation af pulpa ber pulpanaere omrader - for der tages aftryk
af tanden - afdaekkes punktformet med et hérdt afbindende calciumhydroxid-
preeparat.

Preeparation

Kavitet-/stubpraeparation

» Som den allersidste arbejdsgang inden den endelige cementering renses
den preeparerede stub eller kavitet grundigt med pimpsten og renggres med
vandspray, hvorefter den i kun 2-3 intervaller torbleeses let med vand-/oliefri
luft eller duppes ter med en vatpellet. Der ma ikke overtorres!

- Kaviteten skal lige akkurat vaere sé tar, at overfladen virker let skinnende.
Som ved andre resincementer kan overdreven udterring pavirke
adhasionen negativt og/eller medfere postoperativ sensitivitet efter
indsettelse af restaurering.

Anvend ikke andre materialer, som for eksempel desensibiliseringsmidler,
desinficeringsmidler, adstringentier, dentinforseglere, skylleprodukter med
EDTA osv. efter den afsluttende afpudsning med pimpsten og vand. Rester
af ovenstaende midler kan pévirke cementens adhaesion og polymeriserings-
reaktion.

Rodkanalpraparation

» Forbered som saedvanligt rodkanalen endodontisk (rodkanalfyldning med
guttaperka og fiernelse af rodkanalfyldningen, lad 4 mm guttaperka forblive
appikalt).

» Renger rodkanalen med en 2,5-5,25 %-natriumhypokloritoplgsning (NaOC).

» Skyl straks efter med vand, og ter med paperpoints.

» Ved cementering af rodstifter anbefales det at anleegge kofferdam.

Praeparation til Marylandbroer og indlzegs-/onlaybroer

Stotteteenderne skal have en tilstreekkelig emaljeoverflade til fastgerelsen. De

ber veere sunde eller kun lidt restaurerede, og parodontiet ber veere i en god

tilstand. Det er alene behandlerens ansvar at treeffe det rigtige valg, hvad angar
indikation og teknik. For disse indikationer skal der tages hgjde for forskrifterne
fra de relevante, nationale organisationer.

» Preeparer retentionselementer som fx udslibning i tuberculumomrédet
og/eller approximale furer.

» Anleg kofferdam, og hold kaviteten fri for enhver kontamination under
cementeringen.

» /s kavitetens emaljeoverflade 15-20 sek. med 37 % fosforsyre. Skyl derefter
grundigt med vand, og ter med vand- og oliefri luft. | tilfeelde af eksponeret
dentin skal det sikres, at der udelukkende @tses pa emalje for at undga
postoperativ sensitivitet.

Forberedelse

» Velg den enskede RelyX Unicem Aplicap eller Maxicap farve og hold den klar.

» Tag provisoriet af, og fjern evt. rester af den provisoriske cement grundigt fra
tandsubstansen.

» Kontroller den endelige restaurering med hensyn til pasform og kontakt-
punkter.
- Huvis restaureringen indpreves med et tyndtflydende silikonemateriale, skal

alle silikonerester efterfelgende fiernes omhyggeligt.
- Ved glaskeramik ma okklusionen forst kontrolleres efter cementeringen
pé grund af risiko for fraktur.

» Under forbehandlingen og frem til den endelige cementering ber enhver
kontamination af de flader, der skal behandles, undgés.

Forbehandling af restaureringen

Forbehandling af metaloverflader

Folg brugsanvisningen til restaureringsmaterialet. Safremt intet andet foreskrives,

geelder folgende anbefaling:

» Sandblas den overflade pa restaureringen, der skal cementeres, med
aluminiumoxid <40 p.

» Renger den sandblaste flade med alkohol, og ter med vand- og oliefri luft.

Veer opmaerksom pé afsnittet "Forbehandling af Marylandbroer og indleegs-/

onlaybroer” i forbindelse med Marylandbroer og indleegs-/onlaybroer.

Forbehandling af atsbare glaskeramikrestaureringer

Folg brugsanvisningen til det benyttede restaureringsmateriale. Séfremt

producenten ikke foreskriver andet, geelder felgende anbefaling:

» Den indre overflade af glaskeramikrestaureringen atses med flussyre.

» Dernast skylles der grundigt med vand i 15 sek., og der torres med vand- og
oliefri luft.

» Pafgr efterfelgende silan i henhold til brugsanvisning, fx: RelyX™ Ceramic
Primer, fremstillet af 3M ESPE: Lad det virke i 5 sek. og blas helt tort, s&
oplesningsmidlet fordamper fuldsteendigt.

Forbehandling af zirkonia- og aluminiumoxidrestaureringer
Folg brugsanvisningen til restaureringsmaterialet. Safremt producenten ikke
foreskriver andet, anbefales felgende:

Alternativ 1:

» Sandblaes den overflade pa restaureringen, der skal cementeres, med
aluminiumoxid <40 p.

» Renger den sandblaste flade med alkohol, og ter med vand- og oliefri luft.

Alternativ 2:

» Sandbles (silikatiser) den overflade pé restaureringen, der skal cementeres,
med sandbleeseren CoJet™ Prep og CoJet™ Sand i en afstand af 2-10 mm
og lodret pa overfladen i 15 sek., se CoJet Prep og CoJet Sand brugsanvisning,
begge produkter fremstilles for eller af 3M ESPE.

» Bles resten af sandet veek med vand- og oliefri luft.

» Péafor efterfalgende egnet silan i henhold til brugsanvisningen.

Vaer opmaerksom pé afsnittet "Forbehandling af Marylandbroer og indleegs-/

onlaybroer” i forbindelse med Marylandbroer og indleegs-/onlaybroer.

Forbehandling af kompositrestaureringer

Folg brugsanvisningen til restaureringsmaterialet. Safremt producenten ikke

foreskriver andet, anbefales felgende:

» Sandblaes den indre overflade af kompositrestaureringen med aluminiumoxid
<40y,

» Renger den sandblaste flade med alkohol, og ter med vand- og oliefri luft.

Forbehandling af glasfiberforstaerkede rodstifter
Folg brugsanvisningen til rodstiften. Safremt producenten ikke foreskriver andet,
anbefales fglgende:
» Renger rodstiften med alkohol, og ter med vand- og oliefri luft.
» Hvis der anvendes RelyX™ Fiber Post, fremstillet for 3M ESPE, er det ikke
nedvendigt at pafere silan. Andre fiberforsteerkede rodstifter bar behandles
i henhold til den pagaeldende brugsanvisning.

Forbehandling af implantatabutments
Flg anbefalingerne for det pageeldende restaureringsmateriale (f. eks. metal,
zirkonia).

Forbehandling af Marylandbroer og indlaegs-/onlaybroer

Metal-, zirconia- og aluminiumoxidoverflader:

» Sandblzs (silikatiser) den overflade pa restaureringen, der skal cementeres,
med sandblaeseren CoJet™ Prep og CoJet™ Sand i en afstand af 2-10 mm
og lodret pa overfladen i 15 sek., se CoJet Prep og CoJet Sand brugsanvisning.

» Bles resten af sandet veek med vand- og oliefri luft.

» Pafor efterfalgende egnet silan i henhold til brugsanvisningen.

Veer opmaerksom pé afsnittet "Forbehandling af eetsbare glaskeramik-

restaureringer” i forbindelse med etsbar glaskeramik.

Aktivering af kapsel
» Stil aktivatoren pé en stabil arbejdsflade og indsat Aplicapkapslen i Aplicap™
Aktivator eller Maxicapkapslen i Maxicap™ Aktivator, fremstillet for 3M ESPE.
» Tryk aktivatorhandtaget kraftigt og helt i bund med héandfladen, og hold det
trykket ned i 2 til 4 sekunder.
- Kun ved at trykke handtaget kraftigt og helt i bund og holde det i
denne position trykkes veesken helt ud i pulveret. Hvis der anvendes
for lidt kraft eller der ikke trykkes helt ned, kommer der evt. for lidt
veeske i pulveret. Det kan medfore forggelse af viskositeten og andringer
i produktegenskaberne.

Blanding
» Bland RelyX Unicem-kapslen i et hgjfrekvensblandeapparat (fx CapMix™)
eller i rotationsblandeapparatet RotoMix™, se under "Tid". Begge apparater er
fremstillet af 3M ESPE.
- Langere blandetid medferer en lidt kortere afbindingstid. Kortere blande-
tider skal undgas.
Tid
Arbejds- og afbindingstiderne er afhangige af omgivelses- og mundtempera-
turen. De anfarte tider er tilpasset praksisrelevante betingelser. Som ved andre
kompositcementer foregér afbindingen af RelyX Unicem vasentlig langsommere
ved stuetemperatur.
RelyX Unicem er et dualheerdende materiale og derfor ogsa falsomt over for
dagslys eller kunstig belysning (operationslampe). Arbejdstiden nedseettes
maerkbart ved applicering under operationslampe!

Aplicap Maxicap
min:sek. min:sek.
Blanding:
| hgjfrekvensblandeapparat (fx CapMix) 00:15 00:15
| rotationshlandeapparat RotoMix 00:10 00:10
Arbejdstid fra start af blanding: 02:00 02:30
Lysheerdning:
enkeltfladet, okklusalt 00:20 00:20
hver ekstra flade, yderligere 00:20 00:20
RelyX Fiber Post rodstifter, okklusalt 00:40 00:40
Kemisk polymerisering:
Fjernelse af overskud efter start af blanding 02:00 02:30
Afbindingstid fra start af blanding 05:00 06:00

Applicering
Gennemfer arbejdstrinene hurtigt efter hinanden for at undgd, at cementen
heerder fer tiden under appliceringen.

Applicering ved hjzlp af appliceringstang

» Efter blanding indsettes kapslen i Aplicap/Maxicap appliceringstangen, og
doseringsspidsen bgjes sa langt tilbage som muligt.

» Beskyt arbejdsomradet mod kontaminering med vand, blod, spyt og
sulkusveeske under appliceringen og i afbindingsfasen.

» Den blandede RelyX Unicem Aplicap eller Maxicap cement appliceres jaevnt
pa hele kaviteten og evt. ogsé pa den indre overflade af indlaeg/onlay, eller
fyld cement i kronen.

» Placer restaureringen og stabiliser den, indtil cementen er fuldsteendig
afbundet.

Applicering i rodkanalen
» Der bor ikke anvendes Lentulo spiraler til applicering af cementen, da dette
accelererer afbindingen.

» Séfremt der ikke anvendes en RelyX Unicem Aplicap forleengerspids,
appliceres cementen pa stiften, som derefter placeres i den rengjorte
rodkanal. Det anbefales at dreje stiften en smule ved indsattelsen for at
undga Iuftlommer.

Applicering i rodkanalen med forlaengerspidser

RelyX™ Unicem Aplicap forleengerspidser, fremstillet for 3M ESPE, er specielt

beregnet til applicering i rodkanalen og mé kun saettes p& RelyX Unicem Aplicap

kapsler. Kun RelyX Unicem Aplicap kapsler har en retentionsring, som RelyX

Unicem Aplicap forleengerspidser kan ,lases” fast pa. Ved andre kapsler

(inklusive RelyX Unicem Maxicap) er der ingen garanti for, at de sidder fast, og

forlengerspidsen kan hoppe af under appliceringen.

» Kontroller inden appliceringen, om forlengerspidsen passer til den
forbehandlede rodkanal.

- Diameteren pa RelyX Unicem Aplicap forleengerspidsen er afstemt efter
RelyX Fiber Post rodstift sterrelse 1.

» Anbring med en let drejebevaegelse en RelyX Unicem Aplicap forlengerspids
pa den aktiverede og blandede RelyX Unicem Aplicap kapsel, indtil den lases
fast med et tydeligt "klik".

- RelyX Unicem Aplicap forleengerspidsen mé ikke afkortes, da der vil vaere
risiko for at den gdelegges.
- Forleengerspidsen ma ikke autoklaveres og genanvendes.

» Forlaengerspidsen skal placeres sé langt nede i rodkanalen som muligt (uden
at beskadige den apikale fyldning).

» Cementen appliceres, idet der begyndes apikalt. Lad forleengerspidsen
forblive neddyppet i cementen, indtil rodkanalen er fuldstendig fyldt, og treek
den derpd langsomt op.

- Denne fyldning af rodkanalen bar ikke foretages hurtigere end inden
for 5 sek., hvorved risikoen for porasiteter minimeres.

- Under hele appliceringen skal forleengerspidsens abning forblive neddyppet
i cementen, sa luftlommer undgas.

» Efterfalgende placeres rodstiften med en let drejebeveegelse og holdes pa
plads med et moderat tryk.

Fjernelse af overskud

Ved restaureringer

» Cementoverskud er nemmest at fierne efter kort belysning (ca. 2 sek. med
et sedvanligt polymeriseringsapparat), eller det kan fjernes under den
kemiske polymerisering (fra 2 min. efter start af blanding i "gel-fasen”) med
et egnet instrument (fx scaler). Overskud med stgrre volumen kan lettere
fiernes!

- Hvis overskuddet fiemes i Igbet af den kemiske herdning, skal
restaureringen holdes pa plads med et egnet instrument.

- Tip til fiernelse af overskud af resincementer: Hvis cementoverskuddet
fiernes umiddelbart efter indseettelse med en skumpellet e. lign., bor det
resterende minimale overskud enten lysheerdes kortvarigt eller afdaekkes
med en glyceringel. Uden lyshardning eller glyceringel dannes der et
iltinhiberingslag pa cementoverfladen. Dette fiernes ved pudsning, og alt
efter lagets tykkelse kan det resultere i et underskud.

Ved rodstifter
» Fjern overskydende cement med et egnet instrument eller en vatpellet.

Polymerisering og finisering

» Ved porcelens- og kompositarbejder anbefales det at belyse cementen
gennem restaureringen. Veelg belysningstider alt efter antal flader (se under
"Tider"). Ved translucente stifter polymeriseres gennem stiften. Tiderne
retter sig efter den pageeldende rodstifts translucens, ved RelyX Fiber Post
40 sek.

» Finiser og poler resterende ujeevnheder pa restaureringens kanter med
diamantpolerere, aluminiumoxidbelagte skiver (fx Sof-Lex™, fremstillet af
3M ESPE) og diamantpolerpasta.

» Efterfolgende kontrolleres okklusionen.

Efter cementering
» Kontroller omhyggeligt pocherne ved de behandlede taender samt de
omliggende omrader og fiern eventuelle cementrester.

Bemaerkninger

Ved dagslys eller kunstig belysning kan RelyX Unicem Aplicap og Maxicap
polymerisere for tidligt. Pa grund af den kemiske heerdning ma kapslen farst
aktiveres umiddelbart fer blanding, og cementen skal appliceres direkte efter
blanding. Undgé intensiv belysning under appliceringen.

Opbevaring og holdbarhed

RelyX Unicem Aplicap og Maxicap skal opbevares i blisterpakningen ved
15-25°C. Blisterpakningen mé ferst abnes lige inden anvendelsen, da
luftfugtighed fremskynder afbindingen af RelyX Unicem. Ma ikke anvendes efter
holdbarhedsdatoens udigb.

Kundeinformation
Ingen personer er berettiget til at give informationer, som afviger fra angivelserne
i denne brugsanvisning.

Garanti

3M ESPE garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale og fremstilling.
3M ESPE GIVER INGEN ANDRE GARANTIER, HERUNDER EVENTUEL UNDER-
FORSTAET GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHED ELLER EGNETHED

TIL ET BESTEMT FORMAL. Brugeren er ansvarlig for benyttelsen samt en
formdlstjenlig anvendelse af produktet. Hvis der inden for garantiperioden
optreeder skader pa produktet, er det eneste krav og den eneste forpligtelse,
der pahviler 3M ESPE, reparation eller en ombytning af 3M ESPE produktet.

Ansvarshegraensning

Med mindre det er forbudt ved lov, patager 3M ESPE sig intet ansvar for tab eller
skader opstaet som folge af anvendelsen af dette produkt, uanset om tabet eller
skaden er direkte, indirekte, speciel, tilfeeldig eller konsekvensmassig, uanset
hvilket retsgrundlag der paberabes, herunder garanti, kontrakt, forssmmelse
eller objektivt ansvar.
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Produktbeskrivelse

RelyX™ Unicem Aplicap™ og RelyX™ Unicem Maxicap™ produsert av 3M ESPE, er
dualherdende, selv-adherende kompositt-sementer i kapsel. De benyttes for
adhesiv sementering av indirekte restaurasjoner laget av helkeramikk, kompositt
eller metall, og for rotstifter og skruer. Nar man bruker RelyX Unicem Aplicap og
Maxicap, er etsing og bonding av tannsubstansen ikke ngdvendig.

| motsetning til andre sementer utmerker RelyX Unicem Aplicap og Maxicap

seg ved hgy stabilitet i forbindelse med gode flyteegenskaper under trykk
(strukturviskositet).

Sementen avgir fluoridioner og finnes i ulike farger.

RelyX Unicem Aplicap og Maxicap inneholder bifunksjonelle (met-)akrylater.
Andelen av anorganiske fylistoffer ligger pa ca. 72 vektprosent, kornstgrrelsen
(D 90%) ligger pa 9,5 ym.

Den uttakbare mengden i en kapsel er minst 0,1 ml hhv. 0,35 ml.

Ikke alle produkter fas i alle land.

1 Denne bruksveiledningen skal oppbevares sa lenge produktet brukes.
Du finner detaljert informasjon om alle produkter som er nevnt under i de
respektive brukerveiledningene.

Indikasjonsomréder

e Permanent sementering av helkeramikk-, kompositt- eller metallinlays, onlays,
kroner og broer; Maryland-broer med 2-3 ledd og inlay/onlay-broer med
3 ledd (ikke for pasienter med bruxisme eller periodontitt).

e Permanent sementering av stifter og skruer.

e Permanent sementering av helkeramikk-, kompositt- eller metallrestaureringer
pa implantatdistanser.

e |ava-distanser - kun i henhold il bruksanvisningen for Lava™ Frame,
produsert av 3M ESPE.

Indikasjoner som Maryland-broer og inlay/onlay-broer (adhesive broer) krever
ekstra hoy bindingsstyrke. Uavhengig av produsenten av sementen og
restaureringen kan disse indikasjonene oppvise en hayere risiko for
desementering. For & oppné et optimalt resultat med RelyX Unicem Aplicap og
Maxicap, se avsnittene «Preparering» og «Forbehandling av Maryland-broer
0g inlay/onlay-broer».

Forholdsregler

For pasienter og tannhelsepersonell

o Vaske: Kontakt med gynene kan fore til alvorlige gyeskader. Bruk vernebriller
for & hindre dette. Ved oyekontakt ma man straks skylle eynene godt med
vann og oppseke lege.

o Pulver: Inneholder natriumpersulfat, som hos emfintlige personer kan utlgse
allergiske pustevansker. Dette produktet ma ikke benyttes p& personer med
kjent sulfitt-gmfintlighet, da natriumpersulfat kan utlgse kryssreaksjoner.

For pasienter

e Dette produktet inneholder substanser som for enkelte kan fremkalle
allergiske reaksjoner ved hudkontakt. Unngd bruk av dette produktet pa
pasienter med kjent akrylat-allergi.

o Huis det oppstar forlenget kontakt med det orale vevet, skyll med store
mengder vann. Hvis det oppstar allergiske reaksjoner, oppsek lege etter
behov, fiern produktet hvis ngdvendig og unngé bruk av produktet ved senere
behandling og oppsek lege etter behov.

For tannhelsepersonell

Dette produktet inneholder substanser som for enkelte kan fremkalle
allergiske reaksjoner ved hudkontakt. For & redusere faren for allergiske
reaksjoner bgr man holde eksponeringen til disse materialene nede pa et
minimum. Man mé spesielt unngé eksponering til uherdet produkt. Hvis det
oppstar utilsiktet hudkontakt, vask straks huden med sépe og vann.

Det anbefales at man benytter vernehansker og beraringsfri arbeidsteknikk.
Akrylater kan trenge gjennom vanlig brukte hansker. Hvis produktet kommer
i kontakt med hansken ma hansken tas av og fiernes, vask straks hendene
med sdpe 0g vann og ta p& en ny hanske.

 Hvis det oppstér allergiske reaksjoner, oppsek lege etter behov.

3M ESPE HMS-datablader finner du under www.mmm.com eller hos din lokale
forhandler.

Sikkerhetsforanstaltninger ved bearbeidelse

e Sementer den provisoriske restaureringen med en eugenolfri sement
(f.eks. med RelyX™ Temp NE, fremstilt av 3M ESPE). Bruk av eugenolholdige
provisoriske sementer kan inhibere polymeriseringsprosessen til RelyX Unicem
ved permanent sementering.

o |kke benytt hydrogenperoksid (H,0,), da restene kan pévirke bindestyrken og
herdereaksjonen til RelyX Unicem.

Beskyttelse av pulpa

For & forebygge at pulpa irriteres, bor en dekke omrader nar pulpa punktvis
med et hardt-herdende kalsiumhydroksid-preparat far tannen klargjeres for den
permanente behandlingen.

Preparering

Preparerlng av kaviteten/den preparerte tannen
» Som avsluttende arbeidsskritt for den permanente sementeringen ma den
preparerte tannen, hhv. kaviteten, rengjeres grundig med pimpsten, spyles
med vannspray og bléses lett terr med luft som er fri for vann og olje i bare
2-3 intervaller eller terkes med en bomullspellet. Ikke blds for lenge!
- Kaviteten skal bare vaere akkurat sd torr at overflaten er silkematt.
Hvis man terker for mye, kan det, som for all sement, fare til postoperativ
sensitivitet.

Bruk av andre preparater som desensibiliseringsmidler, desinfeksjonsmidler,
astringenter, dentinforseglere, skyllevaske med EDTA osy, etter den avsluttende
rengjeringen med pimpstenpasta og vann frarades. De gjenvrende restene

av disse preparatene kan ha negativ virkning pa adhesjonsstyrken og herde-
reaksjonen til sementen.

Preparering av rotkanal

» Rotkanalen behandles endodontisk som vanlig rotkanalfylllng med guttaperka
og fierning av rotkanalfyllingen, la 4 mm guttaperka sta igjen apikalt).

» Rens rotkanalen med en 2,5-5,25% natriumhypoklorittiesning (NaOClI).

» Skyll deretter straks med vann og terr med papirpoints.

» Bruk av kofferdam anbefales ved sementering av rotstifter.

Preparering for Maryland-broer og inlay/onlay-broer

Pilarene mé ha en adekvat emaljeoverflate for bonding. De ber vaere friske eller

kun lett restaurert, og de periodontale forhold ber vare gode. Behandleren har

eneansvaret for & treffe riktig valg vedr. indikasjon og teknikk. Felg eventuelle

relevante nasjonale direktiver nar det gjelder disse indikasjonene.

» Preparer retensjonselementer som kantstatter og/eller approksimale furer.

» Bruk en kofferdam og unngé enhver form for kontaminering under
sementeringen.

> Etse kavitetens emaljeoverflate med 37% fosforsyre i 15-20 sekunder. Skyll
deretter grundig med vann og tark med vann- og oljefri luft. Dersom dentin
er eksponert, pase at det utelukkende etses emalje for & unnga postoperativ
sensitivitet.

Forberedelser
» Velg RelyX Unicem Aplicap eller Maxicap i gnsket farge.
» Veer ngye med fjerning av provisoriet og evt. rester av den temporaere
sementen fra tannsubstansen.
» Prov inn den permanente restaureringen og kontroller passformen og
kontaktpunktene.
- Huvis restaureringen tilpasses ved hjelp av lettflytende silikon, mé silikon-
restene fiernes omhyggelig etterpa.
- Ved bruk av glasskeramikk ma du vente med & kontrollere okklusjonen til
restaureringen er festet pa grunn av bruddfaren.
» Under forbehandlingen og den permanente sementeringen ma man unnga
enhver kontaminasjon av flatene som skal behandles.

Forbehandling av restaureringer

Forbehandling av metalloverflater

Vennligst ta hensyn til restaureringsmaterialets bruksinformasjon. Hvis ikke

annet forskrives, gjelder felgende anbefaling:

» Den retinerende restaureringsflaten sandbléses med aluminiumoksid <40 .

» Rengjer den sandblaste flaten med alkohol og tark den med vann- og oljefri
uft,

For Maryland-broer og inlay/onlay-broer, se avsnittet «Forbehandling av
Maryland-broer og inlay/onlay-broer».

Forbehandling av etsede glasskeramikk-restaureringer

Vennligst ta hensyn til bruksinformasjonen til det respektive restaurerings-

materialet. Hvis produsenten ikke foreskriver annet, gjelder felgende anbefaling:

» Etse de indre flatene til glasskeramikk-restaureringen med flussyre.

» Skyll sa grundig med vann i 15 sekunder og terk med vann- og oljefri luft.

» Appliser sa silan i henhold til bruksanvisningen, f.eks: RelyX™ Ceramic
Primer, fremstilt av 3M ESPE: La det virke i 5 sek og blds det helt tort, slik at
lesningsmiddelet fordunster helt.

Forbehandling av zirkoniumdioksid- og aluminiumoksidkeramikk-
restaureringer

Folg bruksanvisningen til restaureringsmaterialet. Hvis produsenten ikke
foreskriver annet, anbefales falgende:

Alternativ 1:
» Den retinerende restaureringsflaten sandbléses med aluminiumoksid <40 p.
» Rengjer den sandblaste flaten med alkohol og med vann- og oljefri Iuft.

Alternativ 2:

» Den retinerende restaureringsflaten sandblédses med mikrosandblaseren
CoJet™ Prep og CoJet™ Sand med en avstand p& 2-10 mm og vertikalt pa
overflaten i 15 sekunder (silikatisere), se bruksanvisningene til CoJet Prep
o0g CoJet Sand. Begge produktene produseres for eller av 3M ESPE.

» Skyll vekk restene av stralemiddelet med vann- og oljefri luft.

» Appliser s egnet silan i henhold til bruksanvisningen.

For Maryland-broer og inlay/onlay-broer, se avsnittet «Forbehandling av

Maryland-broer og inlay/onlay-broer».

Forbehandling av kompositt-restaureringer

Felg bruksanvisningen til restaureringsmaterialet. Hvis produsenten ikke

foreskriver annet, gjelder felgende anbefaling:

» Sandblés de indre flatene til kompositt-restaureringen med aluminiumoksid
<40y,

» Rengjer den sandblaste flaten med alkohol og med vann- og oljefri luft.

Forbehandling av glassfiberforsterkete rotstifter

Felg bruksanvisningen til rotstiften. Hvis produsenten ikke foreskriver annet,

gjelder felgende anbefaling:

» Rengjer rotstiften med alkohol og terk den med vann- og oljefri luft.

» Appliser s egnet silan i henhold til bruksanvisningen.

» Ved bruk av RelyX™ Fiber Post, produsert for 3M ESPE, er det ikke nadvendig
& pafere silan. Andre fiberforsterkede rotstifter behandles som beskrevet i de
enkelte bruksinformasjoner.

Forbehandling av implantatdistanser
Vennligst felg anbefalingene for de enkelte restaureringsmaterialene (f. eks.
metall, zirkonoksid).

Forbehandling av Maryland-broer og inlay/onlay-broer

Metall-, zirkonoksid- og aluminiumoksidoverflater:

» Den retinerende restaureringsflaten sandblases med mikrosandbldseren
CoJet™ Prep og materialet CoJet™ Sand med en avstand pé 2-10 mm og
vertikalt pa overflaten i 15 sekunder (silikatisere), se bruksanvisningene til
CoJet Prep og CoJet Sand.

» Skyll vekk restene av materialet med vann- og oljefri luft.

» Appliser deretter egnet silan i henhold til bruksanvisningen.

For glasskeramikk som kan etses, se avsnittet «Forbehandling av glasskeramikk-
restaureringer som kan etses».

Aktivering av kapselen
» Plassér aktivatoren pa et stabilt underlag og legg Aplicap-kapselen inn i
Aplicap™ aktivator-verktgyet hhv. Maxicap-kapselen inn i Maxicap™ aktivator-
verktgyet, produsert for 3M ESPE.
» Bruk héndflaten og trykk armen pé aktivatorverktoyet kraftig og helt ned til
stopp og hold den nedtrykket i 2 til 4 sekunder.
- Det er viktig at armen trykkes kraftig og helt ned og holdes i denne
stillingen, for kun p& denne maten kan all vasken presses inn i pulveret.
Er trykket ikke kraftig nok, eller trykkes armen ikke helt ned, vil det evt.
blandes for lite veeske inn i pulveret. Dette kan gke viskositeten og fore til
at produktegenskapene forandres.

Blanding
» Bland RelyX Unicem-kapselen i hgyfrekvent kapselmikser (f. eks. CapMix™)
eller i rotasjonsmikseren RotoMix™, se ogsa under <Tider». Begge apparatene
er produsert av 3M ESPE.
- En forlengelse av blandetiden forer il en liten fremskynding av herdingen.
Kort blanding skal unngas.

Tider

Tidene for bearbeidelse og herding varierer i henhold til omgivelses- og munn-
temperaturen. De angitte tidene refererer til forhold som er vanlige i praksis.
Som for hver komposittsement, gar herdingen av RelyX Unicem betydelig
langsommere ved romtemperatur.

RelyX Unicem er et dualherdende materiale og derfor ogsa emfintlig overfor
dagslys eller kunstig belysning (som f.eks. operasjonslamper). Tiden for
bearbeidelsen forkortes betydelig nar appliseringen utferes under operasjons-
lyset!

Aplicap Maxicap
min:sek min:sek
Blanding:
| hayfrekvent kapselmikser (f. eks. CapMix) 00:15 00:15
| rotasjonsmikseren RotoMix 00:10 00:10
Bearbeidelse fra blandestart: 02:00 02:30
Lysherding:
enflateherding, fra okklusal 00:20 00:20
hver videre flate i tillegg 00:20 00:20
RelyX Fiber Post rotstifter, fra okklusal 00:40 00:40
Kiemisk herding:
Polymeriseringsstart etter blandestart 02:00 02:30
Polymeriseringsslutt etter blandestart 05:00 06:00

Applikasjon
For & unnga at sementen herdes under applikasjonen ma arbeidsskrittene
gjennomferes raskt og uten avbrudd.

Appllkasmn med applikatoren
» Etter blandingen Iegges kapselen inn i Aplicap/Maxicap applikatoren og
spissen trekkes ut sa langt som mulig.
» Under appliseringen og i herdefasen ma arbeidsomradet beskyttes mot
kontaminering med vann, blod, spytt og sulkusvaeske.
Dekk hele kaviteten, om ngdvendig ogsd undersiden av innlegg/onlays med
et jevnt lag ferdigblandet RelyX Unicem Aplicap eller Maxicap. Ved krone-
sementering fylles sementen i kronen.
» Sett restaureringen godt pé plass og stabiliser den helt til sementen er stivnet.

Applikasjon i rotkanalen

» Ikke benytt lentulo-nal for applisering av sementen da dette kan fremskynde
herdingen betydelig.

» Hvis man ikke benytter en RelyX Unicem Aplicap forlengelseskanyle, ma man
stryke sement pa stiften og sette den rett inn i den forberedte rotkanalen.
Det anbefales 4 la stiften dreie lett nar den fares inn, slik at man unngér
innkapsling av luftbobler.

Applisering i rotkanalen med forlengelseskanyle

RelyX™ Unicem Aplicap forlengelseskanyler, fremstilt for 3M ESPE, er ment

spesielt for applikasjon i rotkanalen og méa kun festes p& RelyX Unicem

Aplicap-kapsler. Kun RelyX Unicem Aplicap-kapsler har en retensjonsring hvor

forlengelseskanylen kan festes. For andre kapsler (inkl. RelyX Unicem Maxicap)

kan man ikke garantere at de sitter godt og forlengelseskanylen kan hoppe av
under appliseringen.

» For applisering ma man kontrollere om forlengelseskanylen passer i den
forberedte rotkanalen.

- Diameteren til RelyX Unicem Aplicap forlengelseskanyle er avstemt i
forhold til RelyX Fiber Post-rotstiftet, starrelse 1.

» Sett en RelyX Unicem Aplicap-forlengelseskanyle pa den aktiverte og blandete
RelyX Unicem Aplicap-kapselen med en lett dreiebevegelse, til den festes pé
en lett horbar méte («klikk»).

- RelyX Unicem Aplicap forlengelseskanyle ma ikke kuttes av, for & unngé
formendring og tilstopping pa grunn av frynser.
- Forlengelseskanylen ma ikke benyttes igjen etter autoklavering.

» For forlengelseskanylen sa dypt som mulig inn i rotkanalen (uten & skade
den apikale fyllingen).

» Appliser sementen ved & begynne apikalt. La forlengelseskanylen forbli
i den stigende sementen il rotkanalen er helt fylt og trekk den forst da
langsomt ut.

v

- Denne typen fylling ma ikke gjennomfgres raskere enn innen
5 sekunder, dermed minimeres inntrengningen av luftbobler.
-~ Apningen til forlengelseskanylen mé forbli dyppet i sementen under hele
applikasjonen, for & unngd luftiomme.
» Deretter settes rotstiften inn med en lett dreiebevegelse og holdes i posisjon
med moderat trykk.

Overskuddsfijerning

Ved restaureringer
» Overfladig sement kan lettest fiernes etter en kort belysning (i ca. 2 sek. med
en standard herdelampe) eller fiernes i Igpet av den kjemiske herdingen

(i «gel-fasen» fra 2 minutter etter blandestart) ved hjelp av et egnet

instrument (f. eks. scaler). Det er lettere & fierne sterre volum av overfladig

sement!

- Hvis overskuddet fiernes under selvherdingen, ma restaureringen holdes i
posisjon med et egnet instrument.

- Tips for fierning av overfladig komposittsement: Hvis den overfladige
sementen fiernes med en skumgummipellet eller liknende umiddelbart
etter innsettingen, ber det gjenvaerende minimale overskuddet enten
lysherdes kort eller dekkes til med glyserolgel. Uten lysherding eller
glyserolgel dannes det et inhibisjons-sjikt pa sementoverflaten under
polymeriseringen, som fiernes under poleringen og som alt etter
lagtykkelsen kan etterlate et underskudd.

Ved rotstifter
» Den overflgdige sementen mé fiernes med et egnet instrument eller en
bomullspellet.

Polymerisasjon, puss og polering

» Ved keramikk- og komposittarbeid anbefales det at sementen belyses
gjennom restaureringen. Velg de respektive belysmngstldene alt etter antall
flater (se under <Tider»). Ved translusente stifter ma sementen polymeriseres
gjennom stiften. Tiden retter seg etter den respektive rotstiftens translusens,
for RelyX Fiber Post 40 sek.

» Gjenveerende ujevnheter pa restaureringskantene pusses og poleres med
pussediamanter, skiver med aluminiumoksidbelegg (f. eks. Sof-Lex™, produsert
av 3M ESPE) og diamant polerpasta.

» Kontroller deretter okklusjonen.

Etter behandlingen
» Kontroller sulkus til de tennene som er behandlet og de omliggende omradene
noye og fiern evt. sementrester.

Merknader

Under dagslys eller kunstig belysning kan RelyX Unicem Aplicap og Maxicap
polymeriseres raskere enn indikert. Vent derfor med & aktivere kapselen til
like for blandestart og appliser sementen umiddelbart etter blandingen. Unnga
intensiv belysning under applikasjonen.

Oppbevaring og varighet

RelyX Unicem Aplicap og Maxicap lagres i blisterpakke ved 15-25°C/59-77°F.
Blisterpakke ma farst apnes rett for bruk, da luftfuktighet akselererer herdingen
til RelyX Unicem. Mé ikke benyttes etter at forfallsdatoen er utgatt.

Kundeinformasjon
Ingen person har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra
informasjonen i denne veiledningen.

Garanti

3M ESPE garanterer at dette produktet er fri for defekter i materiale og
fremstilling. 3M ESPE GIR INGEN ANNEN GARANTI, INKLUDERT UNDERFORSTATT
GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL ET SPESIELT
FORMAL. Brukeren er selv ansvarllg for & fastsla produktets egnethet til et
spesielt formal. Dersom produktet vises & veere defekt i lgpet av garantiperioden,
er reparasjon eller utskifting av 3M ESPE produktet din eneste rettighet og

3M ESPEs eneste forpliktelse.

Ansvarshegrensning

Bortsett fra nér dette forbys av lovgivning, aksepterer 3M ESPE ikke ansvar for
tap eller skade i forbindelse med bruk av dette produktet, det veere seg direkte,
indirekte, spesiell, tilfeldig eller konsekvensmessig, uansett hevdet grunn,
inkludert garanti, kontrakt, uaktsomhet eller ansvar.
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